
 
 

 

 

 

 

 

OUVERTURE – LE MOT DE LA DIRECTRICE    
  

Chers résidents, Chères familles,  

Le printemps arrive ! 
 

Toute l’équipe de la Résidence vous 
souhaite un excellent mois de mars ! 

 
 

Nous souhaitons vous remercier d’avoir été nombreux à répondre à 
l’enquête de satisfaction 2023. Vos avis sont essentiels pour nous 
permettre d’améliorer nos pratiques. Nous vous présenterons très 
prochainement les résultats ainsi que les axes d’amélioration et plans 
d’actions proposés par notre équipe. 

 
Je vous souhaite une agréable lecture.  

      Linda GILLOT, directrice 
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REPORTAGE DU MOIS DERNIER    
 
CARNAVAL  
 
Le 13 février, jour du mardi gras, le carnaval a été célébré dans la joie et la bonne humeur : 
ce fut l’occasion pour nos résidents de revêtir leurs plus beaux déguisements ! Tout cela 
en écoutant les musiques traditionnelles des plus célèbres carnavals (Rio, Dunkerque, 
Nice…) et en dégustant les beignets de notre Chef, spécialement préparés pour l’occasion. 
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MEDIATION ANIMALE  
 
Le 15 février, Marie, Alexandre et Mathis sont venus nous présenter des cochons d'Inde et 
des lapins, élevés au sein de leur ferme pédagogique "IRISELLES", située à Jonchery sur 
Vesle. Journée très appréciée par les résidents (et le personnel !), qui ont pu les caresser 
(même dans leurs chambres) en se remémorant quelques-uns de leurs souvenirs... 
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POINT SUR LE PROCHAIN CVS  
 

Le prochain CVS se tiendra le mardi 26 mars. Si vous avez des questions, vous pouvez en 
faire part aux membres élus représentants des familles ou des résidents. Vous pouvez 
aussi remplir une fiche navette, se trouvant à l’accueil, pour vos 
remarques et vos suggestions qui seront partagées lors du CVS.  
Représentants des familles du CVS : Madame HEBRARD (famille de 
Mme LAVARTE), Madame DERVIN (famille de Mme DUBOIS), 
Madame JOUVEAUX (famille de Mr JOUVEAUX), Madame GIRARD 
(famille de Mme MERGER).  
Voici le nom des représentants des résidents : Mme CHAVANCE, 
Mme JONNIAUX, Mme MICHEL. 

 

 
EQUIPE   

Rencontre avec Frédéric ZYSK : Votre Nouvel Animateur venu rejoindre Jean-Pierre 

Chers résidents, 

Je m’appelle Frédéric ZYSK. Originaire de Sedan, dans les Ardennes, j’habite 
dorénavant Fèrebrianges, un petit village entouré de vignes, situé entre Epernay et Sézanne… 
Je suis pacsé avec ma compagne depuis 20 ans et nous sommes les heureux parents de 2 
enfants : Melvin (17 ans au mois d’avril) et Lylou (10 ans). 

Après 16 années dédiées à l’enseignement primaire, j’ai choisi de me réinventer en 
tant qu’animateur social. Mon expérience en tant que stagiaire à la Résidence Paul Gérard de 
Vertus m’a permis de développer des compétences essentielles : patience, écoute et 
créativité. Je suis désormais prêt à mettre ces qualités au service de la résidence Saint 
André. 

Je suis un amoureux de la nature. Les balades en plein air sont pour moi une source 
d’énergie et de bien-être. J’aime aussi la pêche à la ligne, une activité qui me permet de me 
ressourcer au bord de l’eau. Je pratique le volley-ball depuis 30 ans, une passion qui m’a 
permis de tisser des liens forts avec mes coéquipiers et qui, j’en suis sûr, sera un atout pour 
nos animations à venir. 

Mon objectif est clair : apprendre à vite vous connaître et partager un maximum de 
temps avec vous. Je souhaite créer des moments de convivialité, d’échange et de 
découverte. Vos attentes sont au cœur de mon travail, alors n’hésitez pas à me faire part de 
vos idées, de vos envies et de vos suggestions. Ensemble, nous allons rendre notre résidence 
encore plus chaleureuse et dynamique ! 
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À très bientôt pour de belles aventures animées ! 

À VENIR EN MARS 2024 ET À NE PAS MANQUER  
 
L’année 2024 sera placée sous le thème des arts. Tous les deux mois, nous mettrons en 
valeur un art particulier. Pour janvier et février c’est la musique que nous célèbrerons à 
travers des concerts de chansons (chansons françaises), des récitals de musique classique 
(guitare, violon, harpes) et des animations sur la musique (jeu de la chanson, quiz 
musical…). 
 
 

 Mardi 05 mars 2024 :  Commission animation à 15h 
  

 Dimanche 10 mars 2024 : Printemps des poètes : récital Barbara 
 

 Dimanche 17 mars 2024 : Fête de la St Patrick : Repas Irlandais et Concert 
d’harpes celtiques avec Vincent Amir Tahmasseb , Julie Bourgery et  Frédérique 
Nouailles du conservatoire de Reims (sous réserve) 

 

 Lundi 18 mars 2024 :  Ouverture du Food Truck dans le jardin  
 

 Jeudi 21 mars 2024 :   Messe célébrée par le Père Pierre à 15h 
 

 

 Mercredi 27 mars 2024 :  Veillée guitare spécial poésie avec Jean-Pierre 
                                                  
 

 Vendredi 29 mars 2024 :      Anniversaires en Accordéon avec Ludo & Maryline 
 

 Visite des étudiants de sciences politique les samedis 02 (quiz), 09 (jeux de 
société) et16 mars (quiz spécial animaux sur grand écran). 

 

 
 

PRINTEMPS DES POETES 2024 du 9 au 25 mars 
 

«  LA GRÂCE » : 
Exposition de poèmes et concours de poésie 

SURVEILLEZ LES AFFICHAGES ! 
 
 
 
Les intervenants extérieurs :  
 
 

 Mickaël (gym adaptée) intervient chaque jeudi matin au rez-de-chaussée de 10h30 
à 11h30 et au troisième étage de 11h30 à 12 h. 

 Élise (gym douce) intervient chaque lundi matin 11h15 à 12 h au rez-de-chaussée. 
 Samantha (socio-esthéticienne) intervient auprès des résidents de tous les 

secteurs, 1 mardi par mois de 14 h à 18 h. 
 Carole (relaxation) intervient deux fois par mois à destination des grands 

dépendants. 
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À la Roseraie :  
 
 

Les lundis :  Gym douce avec Elise (10h15)                  
Les mardis : Zoothérapie à 15h avec J-Pierre et Jersey ; Atelier mémoire avec 

Mathilde à 15h30 
Les mercredis :  Musicothérapie (15h) avec Jean-Pierre  

Groupe de marche avec Ludivine (sur invitation) à 15h30 selon météo 
Les jeudis :  Gym avec Michaël de 10h à 10h30 

« Aux bons gâteaux » ou « À la bonne soupe » avec Ludivine à 14h 
(en alternance 1 semaine sur 2) 

Les vendredis : Accompagnements individuels avec Mathilde le matin ; Crêpes Party  
(1 semaine sur 2) avec l’équipe de la Roseraie 

 

Tous les jours de la semaine, des activités flash sont proposées par les aides-soignantes 
de la Roseraie (borne-mélo, chansons, cuisine, jeux, repas thérapeutique etc…). 
 
  
 

Au 3ème étage (salon restaurant) :  
 
 

Atelier équilibre thérapeutique les mercredi et vendredi à 15h30 avec Ludivine 
Gym adaptée avec Mickaël les jeudis de 11h30 à 12h 
Atelier mémoire spécifique sur invitation avec Mathilde les mercredis à 15h30 
 

 
Les animations, activités et ateliers peuvent êtres susceptibles de changement pour des 

raisons indépendantes de notre volonté. Merci de votre compréhension. 
 

Familles et proches êtes les bienvenus pour venir assister  
aux animations et spectacles en compagnie de votre parent. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C’est avec beaucoup de tristesse que nous disons au revoir à Mme CHATILLON, 
qui nous a quitté en ce mois de Février.  
Nous joignons toutes nos pensées à sa famille. 


