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SPECTACLE DE

DANSE SHOW RENCONTRE-

DU 1ER JANVIER AVEC LA CRECHE

Un spectacle de danse a été : « LES BAMBINS »

organisé en lieu et place du -
spectacle de French CANCAN, n. b b | DS OIS ST
qui a été annulé & la derniére ) VRSO Ce matin, nous avons également accueilli les
minute. Les résidents ont été - ! tout-petits de la créche, la plus jeune ayant
émerveillés par la beauté des RS seulement 20 mois. Nous avons organisé un
costumes ainsi que par la atelier de relaxation Snoezelen qui a de
qualité des danses et des - nouveau trés bien fonctionné. Nous avons pu
chorégraphies. Ils ont pu | . observer quelques échanges entre les enfants et
rejoindre la piste de danse || les résidents, que ce soit pour les balles de
avec quelques salariés. : massage ou pour le partage d'instruments de
musique, le tout dans une atmosphére de

ATELIERS détente absolue !

D'ART-THERAPIE

Au cours de 1'année 2025, les
résidents auront de nouveau
l'opportunité de participer a
plusieurs  ateliers  d'art-
thérapie chaque mois. Pour
certains, c'est une véritable
passion, ayant découvert
leur esprit créatif grace a
divers ateliers manuels.




ETABLISSEMENT - INFOS

N'hésitez pas a nous transmettre la
nouvelle mutuelle de votre proche
pour l'année <2025, afin que nous
puissions mettre a jour le dossier
médical.

Visite de Beatrice
CORNEILLAN

a lo Arm/ de lots
A 1a fin du loto, nous avons eu le plaisir
d'accueillir Béatrice CORNEILLAN, élue
de la Mairie de Montereau, ainsi que
Fabienne VANHUFFEL, bénévole du Bel
Age de la ville, qui ont pu partager le
golter avec nous. Nous vous attendons

nombreux pour le loto chinois qui se
tiendra le 1er février 2025. A trés bientot !

SORTIE A LA
GALETTE DES ROIS

ORGANISEE PAR LA MAIRIE DE MONTEREAU

Nous avons accompagné plusieurs
résidents a la traditionnelle dégustation
de la galette des rois organisée par la
Mairie. Chaque résident a été convié a
partager un moment convivial avec M. le
Maire et ses élus ainsi que les seniors.

SUPER
LOTO

OUVERT AU
BEL AGE

Le grand loto classique s'est déroulé en
présence de sept seniors de Montereau,
inscrits a l'avance, des familles et de ses
résidents. Tous se sont rassemblés pour

tenter leur chance de gagner 1'un des lots.




Tous les mardis : Rencontre autour
du Scrabble au 1er étage avec
Madame VENET. >

Tous les mercredis matins : Atelier
équilibre animé par la
kinésithérapeute et
psychomotricienne Luce dans la
salle de kiné.

Tous les mercredis aprés-midis :
Séance sportive avec 1’atelier «
gymnastique douce » au 1er étage
avec Luce, la psychomotricienne.
Tous les vendredis : Atelier «
Histoire et origine des mots » au
restaurant avec Sylviane.

Tous les Vendredis matins : Revue
de presse avec Véronique GARNIER
bénévole.

Mesdames Elisabeth
COURTIAL, Paulette
CLAVARON, Raymonde
‘GILSON et Messieurs
Antonio ESPOSITO,

& Hervé MANACH,
Michel GARNIER.
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LES EVENEMENTS™.

01/02 : Grand loto revisité sur le theme de 1a
chine en présence des séniors du « Bel age »
de Montereau

02/02 : Party crépes a l'occasion de la
chandeleur + dégustation.

04/02 : Rencontre avec les perroquets et les
chats lors d’'un atelier en salle Nodet

05 et 26/02 : Atelier Equithérapie avec Léa et
Ficelle le poney

06/02 : Atelier mémoire sur les actualités
(suite des revues de presse)

10/02 : Art thérapie au RDC avec Suzana

12/02 : Atelier musicothérapie au 26me étage
24/02: Art-thérapie au 2eme étage avec
Suzana

13 et 20/02 : Atelier manucure par Valérie
I’esthéticienne

Date a définir : Atelier thérapeutique de
zoothérapie avec Nathalie et ses animaux
25/02 : Rencontre intergénérationnelle avec
le centre de loisir de Saint Germain Laval
Date a déterminer Rencontre inter-
générationnelle avec les tous petits de la
créche de Montereau autours d'un atelier des
sens (Snoezelen).

27/02 : Fétons les anniversaires du mois
24/02 : Apéritif de bienvenue

Date a déterminer: Célébration de 1la, Messe

LES ANNIVERSAIRES
DU MOIS DE FEVRIER

Mesdames Marie-Louise CHARPENTIER, Marie
BEVERAGGI, Nicole GORGELIN, et Denise DURIEZ
Nous n’oublions pas nos collaborateurs : Patricia
soignante, Isabelle assistante de direction,
Marianne auxiliaire de vie et Jessica Soignante.

Rdv-vous jeudi 27 février 2025 a partir de 15h15 pour
les féter tous ensemble.

Madame Colette BUCHEZ, Jeannine LEMAIRE, Marie

GUERRIER, Jeannine HARANG, Suzanne BULLOT,
Maria MALECOT, Mr Serge BOUCHET, Mr Roger
TIMBERT, Robert COLSON, Gerard JUMAU




