Au ceceur de la Vallée de Chevreuse, dans un parc arboré de huit hectares,
en pleine nature a proximité de Paris. La Résidence Saint-Rémy propose
une atmosphere calme et agréable dans un environnement élégant et
privilégié, source de bienfaits et d’harmonie pour les résidents. Elle se situe
au coeur du Village Saint-Rémy comprenant une Résidence Services et une
Clinique de Soins Médicaux et de Réadaptation.

La Résidence met a disposition un environnement hotelier de standing,
concu pour étre un lieu de vie, sur et confortable, dédié au bien-étre de
nos ainés. Il dispose de chambres individuelles ou pour couple, toutes
confortablement meublées.



NOS ATOUTS

Bénéficier d’un environnement privilégié :

¢ La Résidence se situe au coeur du Village
Saint-Rémy qui s’articule autour d’une agora
centrale comportant des restaurants, des
boutiques, des salons, autant d’espaces de vie
et de convivialité pour profiter d'un moment
calme, se réunir ou recevoir ses proches.

e Une salle de spectacle permettant aux
résidents de se divertir en assistant a de
nombreux spectacles.

* Une piscine permettant aux résidents de
se baigner et de bénéficier de séances
d’aquagym.

* Un potager permettant aux résidents de
jardiner et de participer a des ateliers sur
les herbes aromatiques avec le Chef.

e Ateliers d’apiculture avec l'apiculteur qui
gere les 4 ruches de la Résidence.

S’ouvrir sur la ville pour maintenir les liens
sociaux :

e Echanges intergénérationnels avec les
enfants de la creche et de I'’école voisine
pour partager des activités conviviales
telles que : golter, jardinage, jeux de sociéte,
lecture de contes... De vrais moments de joie
ou chaqgue génération apprend de l'autre.

Olympiades organisées chagque année en
collaboration avec les psychomotriciennes:
un moment convivial et riche en échanges.
Des animations sont également proposées
au sein de la Résidence lors de la semaine
du mouvement ou lors de la Semaine Bleue.
Ferme au sein de notre Village 1 mois par
an permettant aux résidents de créer un
lien avec de nombreux animaux.

Atelier culinaire avec le Chef et avec les
membres du CCAS de la ville.

Adapter la prise en soin aux besoins de
chacun :

Interventions non médicamenteuses telles
gue la musicothérapie, la sophrologie,
I’art-thérapie, la médiation animale et
tant d’autres permettant aux résidents de
maintenir le plus longtemps possible leur
autonomie en développant leurs capacités
tout en favorisant leur bien-étre.

Proximité avec de nombreux hoépitaux
permettant aux résidents d’avoir acces a
des soins complémentaires de qualité.

Une enquéte de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2023.

92.7 % des résidents et familles sont satisfaits

95.7 % nous font confiance.



NOS ENGAGEMENTS

La Résidence Saint Rémy vous propose des
soins et un accompagnement personnalisés
assurés par des professionnels engagés,
dans un environnement verdoyant, calme et
reposant avec l’assurance gu’aucune journée ne
ressemblera a la précédente en ce qui concerne
les activités !

Nous offrons un accompagnement personnalisé a
nos résidents avec bienveillance et professionnalisme,
puisgue chacun d’eux est unigue.

¢ Nous nous adaptons a leurs besoins et désirs
évolutifs a chaque étape de leur prise en charge

¢ Nous veillons a préserver leurs forces et leurs
capacités, a cultiver leur go(t pour la vie et a
donner confiance et sérénité a leurs proches

Ici, nous avons a coeur de développer des projets
dans une dynamique collective d’équipe, et en
associant aussi les résidents, pour gu’ils soient
acteurs de la vie de I'établissement.

A titre d’exemple, les résidents qui le souhaitent
participent aux ateliers apiculture pour entretenir
les ruches et récolter le miel de la Résidence.

D’autres participent a des ateliers jardinage : ils
se rendent a la jardinerie pour choisir et acheter
les plantes, plantent, entretiennent les bacs,
arrosent... Nous partageons et consommons les
légumes que nous faisons pousser. Les familles
en profitent également.

Les résidents réalisent des décorations lors
d’activités manuelles pour les repas a thémes,
événements ; participant ainsi a 'embellissement
de la Résidence.

Les résidents du Pdle d’Activités et de Soins
Adaptés participent aux gestes de la vie
qguotidienne tels : dresser la table, couper le pain,
aider a apporter les plats lors des repas...

Des solutions d’accueil en court* ou long séjour

* Hébergement classique

¢ Unité dédiée a I'accueil des personnes atteintes
de maladie neurodégénérative (Alzheimer et
troubles apparentés)

* Poéle d’Activités et de Soins Adaptés

e Unité dédiée a I'accueil des personnes fragilisées
de par leur grande dépendance physique




VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX,
CONFORTABLE ET ADAPTE FAVORISANT RENCONTRES ET ECHANGES

Une équipe composée de :

* Deux Médecins Coordonnateurs

e Trois Infirmiéres Coordinatrices

¢ Des Infirmier(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat

¢ Des Psychologues

¢ Une Ergothérapeute

* Des Aides-Soignant(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat
e Des Assistances de Soin en Gérontologique
¢ Des Aides Médico-Psychologiques Dipldmé(e)s
* Des Psychomotriciennes

¢ Une Art-thérapeute

¢ Une Musicothérapeute

¢ Une Sophrologue

Etre entouré(e) par des professionnels engagés

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins
traitants, kinésithérapeutes...) interviennent
régulierement au sein de notre maison de retraite,
en fonction des besoins de chacun.

= Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...

=, ¢ Développer votre motricité avec 'intervention
de kinésithérapeutes libéraux
e Participer a des ateliers thérapeutiques : atelier
mémoire avec la psychologue, marche avec
la psychomotricienne dans le cadre de la
prévention des chutes, gymnastique douce,
meédiation animale...

... Et de votre bien-étre

Se relaxer et se détendre :
¢ baignoire thérapeutique
¢ espace multisensoriel

Prendre soin de soi :
* salon socio-esthétique**
* salon de coiffure**

Des chambres individuelles avec :
¢ Salle d’eau adaptée

e Lit médicalisé

¢ Systeme appel malade

e Téléphone
e Télévision

Vous avez tout loisir d’en personnaliser
laménagement afin de recréer votre univers
familier.

* le court séjour intégre les séjours a durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais a la charge du résident



@5 Des espaces de vie agréables et chaleureux

=21} « Différents salons pour convier vos proches ou

profiter d’'un moment plus calme

* Un parc extérieur de 8 hectares pour profiter
des beaux jours

 Une Agora aménagée de tables et de fauteuils

* Un salon Cheminée

* Une terrasse centrale

* Des terrasses aménagées pour chaque unité
de vie avec Polypode ou avec espace ombragé

* Des espaces a l'orée de la forét aménagés de banc

confectionnés sur place par notre Chef de
cuisine et son équipe

* Menus variés et équilibrés dans le respect des
golts et régimes alimentaires de chacun

e Places établies en fonction des affinités

* Possibilité chaque jour de convier ses
proches pour partager un moment gourmand
ou organiser un événement (sur simple
réservation et/ou en collaboration avec le Chef
pour tout repas autre que le menu du jour)

* Repas a theme une fois par mois

* Repas de féte (Noél, Saint Sylvestre, Féte des
Voisins, Féte de la musique, Féte du 14 Juillet,
Féte des Meéres et des Péres...)

@ Un restaurant ou vous sont proposés des plats

Des activités variées

m’ Notre responsable animation en collaboration
avec les animatrices de chaque secteur propose
chaqgue semaine un programme d’activités variées
telles que :

» Ateliers créatifs (tricot, jardinage, confection
de bouquets de fleurs, cours de dessin...)

» Ateliers cuisine et patisserie

» Activités manuelles et artistiques

* Séances de lecture

* Projections de films

* Loto

* Thé dansant

* Intervention de musiciens

» Atelier Boxe

e Jardinage

e Atelier crépe tous les samedis

Des journées festives (spectacles : Noél des résidents,
féte du 14 juillet, musique, danse, théatre...) et des
sorties culturelles sont organisées tous les mois.

Chacun est libre de participer selon ses golts et
ses envies.



RESIDENCE
SAINT REMY

66 Chemin de la chapelle
78470 SAINT-REMY-LES-CHEVREUSE

Tél. 01 30 47 00 00

@. stremy@emeis.com

INFORMATIONS & ACCES

&>

PAR LA ROUTE

Prendre la direction sud-ouest sur Pont de Sévres/D910
Suivre N118 en direction de Rte d’Orsay/D446 a Saclay.
Prendre la sortie 8 et quitter N118

Rester sur la file de gauche pour continuer sur N118
suivre Chartres/Nantes/Orléans/Bordeaux/Meudon
Prendre la sortie 8 vers Aéroport Toussus-le-Noble/
Saclay/Gif-sur-Yvette Suivre D36, D938 et Chemin
de la Chapelle en direction de All. de Chevincourt a
Saint-Rémy-lés-Chevreuse. Prendre a gauche sur Rte
d’Orsay/D446. A droite, rejoindre D36 en direction de
St QUENTIN EN Y./VILLIERS LE BACLE

Continuer sur D36. Au rond-point, prendre la 2e sortie
et continuer sur D36. Prendre a gauche sur Rte de
Versailles/D938. Prendre & droite sur Rue des Ecoles
Jean Baudin. Prendre a gauche sur Chem. de la Chapelle.
Au rond-point, continuer tout droit pour rester sur Chem.
de la Chapelle. Prendre a gauche sur All. de Chevincourt

i

EN TRANSPORTS EN COMMUN

En RER:

¢« RER B en direction de Saint-Rémy-lés-Chevreuse.
Descendre au terminus. Navettes régulieres entre la gare
RER et le Village Seniors Saint Rémy

Un établissement

-

www.emeis.fr




