Située au coeur d’Eaubonne, dans un quartier résidentiel et paisible, notre
maison de retraite, bénéficie d’'un environnement privilégié a proximité du
Champs de courses d’Enghien, a seulement 15mn de Paris, pour prendre
soin des personnes agées autonomes et en perte d’autonomie.



NOS ATOUTS

Un lieu de vie au bénéfice de llautonomie et
des liens sociaux

* Résidence dotée d’'un véhicule adapté

i

évaluation sur place et équiper le résident
sans besoin de se déplacer

Un Audioprothésiste procéde a des

permettant le transport de 6 personnes,
dont 2 personnes a mobilité réduite

PASA labelisé par I'ARS propose des
activités sociales et thérapeutiques aux
résidents.

Echanges intergénérationnels pour le
plus grand plaisir des résidents, grace a
des partenariats avec d’autres structures
(ex: chorale intergénérationnelle avec les
enfants)

Séances d’art-thérapie et de musicothérapie
pour stimuler les capacités cognitives, la
mémoire des résidents et préserver leur
motricité.

Une forte implantation dans la filiere
gériatrique locale

* 14 Médecins de ville peuvent intervenir et

assurer le suivi médical des résidents

Partenariats avec le réseau hospitalier et
libéral pour compléter I'équipe dynamique
: équipes mobiles de psychogériatrie et de
soins palliatifs, Hospitalisation a Domicile
(HAD), passerelles hospitaliéres pour
limiter le passage aux urgences

Un Opticien vient tous les 2 mois pour
un dépistage visuel permettant une 1°r

dépistages récurrents favorisant une 1¢¢
évaluation voire un égquipement sur place

¢ Une Orthopédiste propose 2 fois par mois
des mesures, chaussures orthopédiques et
bas de contentions

e Une agence d’aide a domicile située
en face de la Résidence propose un
accompagnement véhiculé individuel aux
résidents grace au dispositif SORTIR +

e Convention avec 3 établissements de la
Croix-Rouge permet la présence d’une
Infirmiére Dipldbmée d’Etat la nuit

¢ Présence d’'une Secrétaire médicale sur
I'établissement pour faciliter les prises de
rendez-vous meédicaux

Des équipements modernes et adaptés aux
besoins de chacun

¢ Une Tovertafel (innovation de soins par le
jeu ludique et interactif) installée de maniere
alternée en UGD et en USA pour stimuler et
favoriser 'interaction sociale des personnes
agées atteintes de troubles cognitifs

¢ Un salon réminiscence décoré dans l'esprit

des années 1950, pour favoriser I'éveil des
souvenirs

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité.

Une enquéte de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2023.
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94,9 % des résidents et familles sont satisfaits ou tres satisfaits de 'accompagnement
et prestations de la Résidence




NOS ENGAGEMENTS

La Résidence Le Clos des Lilas vous propose
des soins et un accompagnement personnalisés
assurés par des professionnels engagés, dans
un environnement calme et reposant avec
Passurance qu’aucune journée ne ressemblera a
la précédente en ce qui concerne les activités !

C’est avec bienveillance et professionnalisme que

NOUS ProposOoNS UN parcours sur-mesure a Nos

résidents, parce que chacun d’eux est unique :

¢ Nous nous adaptons a leurs besoins et désirs
évolutifs a chaque étape de leur prise en charge

¢ Nous veillons a préserver leurs forces et leurs
capacités, a cultiver leur golt pour la vie et a
donner confiance et sérénité a leurs proches

Participation aux commissions, jardinage, gestes
de la vie quotidienne tels que le dressage de
table, ou encore le pliage de serviettes sont
autant d’axes et de projets que nous avons a
coeur de développer au sein de la Résidence et
ce, dans une dynamique collective d’équipe eny
associant les résidents, pour gu’ils soient acteurs
de la vie de I'établissement.

Des solutions d’accueil en court* ou long séjour

Hébergement classique

Unité dédiée a I'accueil des personnes
atteintes de maladie neurodégénérative
(Alzheimer et apparentés (USA)

Pole d’Activités et de Soins Adaptés (PASA)

Unité dédiée a I'accueil des personnes
fragilisées par leur grande dépendance
physique

Hébergement temporaire




VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX,
CONFORTABLE ET ADAPTE FAVORISANT RENCONTRES ET ECHANGES

Une équipe composée de :

* Un Médecin Coordonnateur

* Une Infirmiére Coordinatrice

* Des Infirmier(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat

* Deux Psychologues

« Un/Une Ergothérapeute

* Une Psychomotricienne

* Une Secrétaire médicale

* Des Aides-Soignant(e)s Dipldmé(e)s d’Etat
* Des Aides Médico-Psychologiques Dipldmé(e)s
* Des Assistant(e)s en Soins Gérontologiques

Etre entouré(e) par des professionnels engagés

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins
traitants, kinésithérapeutes, ...) interviennent
régulierement au sein de notre maison de retraite,
en fonction des besoins de chacun.

P Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...

=, * Développer votre motricité avec 'intervention
de kinésithérapeutes libéraux
» Participer a des ateliers thérapeutiques :
atelier mémoire avec la psychologue, atelier
équilibre avec la psychomotricienne et le
kinésithérapeute, médiation animale...

... Et de votre bien-étre

Se relaxer et se détendre :
* Baignoire thérapeutique
e Espace multisensoriel

Prendre soin de soi :
e Salon de coiffure**

Des chambres individuelles avec

¢ Salle d’eau adaptée

e Lit médicalisé

¢ Systéme appel malade

¢ Téléphone

e Télévision

Vous avez tout loisir d’en personnaliser

laménagement afin de recréer votre univers
familier.

* le court séjour intégre les séjours a durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais a la charge du résident
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Des espaces de vie lumineux, chaleureux et

== climatisés

* Différents salons pour convier vos proches ou
profiter d’'un moment plus calme

« Un parc/jardin extérieur pour profiter des
beaux jours

¢ Un salon informatique et de jeux d’enfants ;
vos petits-enfants peuvent ainsi profiter d’'un
espace de jeux dédié lors de leurs visites

Un restaurant ou vous sont proposés des plats

confectionnés par notre Chef de cuisine et son

équipe

¢ Menus variés et équilibrés dans le respect des
golts et régimes alimentaires de chacun

¢ Places établies en fonction des affinités

¢ Possibilité chaque jour de convier ses
proches pour partager un moment gourmand
ou organiser un événement (sur simple
réservation)

Des activités variées

Notre animateur(rice) propose chague semaine

un programme d’activités variées telles que :

¢ Ateliers cognitifs et mémoire

e Ateliers créatifs (tricot, jardinage, confection
de bouquets de fleurs, cours de dessin...)

¢ Ateliers cuisine et patisserie

¢ Activités manuelles et artistiques

e Séances de lecture

* Loto

Des moments festifs (spectacles : musique,
danse, théatre, chorale...) et des sorties
culturelles et au cinéma sont organisés

Chacun est libre de participer selon ses gouts et
ses envies.




RESIDENCE
LE CLOS
DES LILAS

130 boulevard de la République
95600 Eaubonne

Tél. 01 34 05 24 00
fax. 0134 05 24 99

@. leclosdeslilas@emeis.com

INFORMATIONS & ACCES
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PAR LA ROUTE

* Prendre I'A15 direction Cergy et prendre
la sortie vers D170/ Montmorency. Au
rond-point, prendre la 3e sortie sur
Avenue Kellermann puis la 1ére a gauche
sur Chaussée Jules César.
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EN TRANSPORTS EN COMMUN

En train :

¢ A 15 minutes de la Gare du Nord. Prendre
la ligne Transilien H jusqu’a Champ de
course d’Enghien. Gare a 400m.

Un établissement
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www.emeis.fr





