
MAISON DE RETRAITE 
La Résidence Les Lys, située au cœur du bassin minier, est un établissement 
où règne une ambiance conviviale au quotidien dans un cadre de vie 
agréable pour prendre soin des personnes âgées autonomes et en perte 
d’autonomie.

RÉSIDENCE
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MONTIGNY-EN-GOHELLE • 62



Des projets innovants, ouverts sur la cité :
Le Restaurant inclusif « Les Délices des 
Brigadiers » : 
• Restaurant authentique situé au cœur

même de la Résidence et ouvert au Grand
Public avec un service assuré (en cuisine
et en salle) par une brigade d’apprentis,
issue de l’inclusion et de la diversité. Ce
projet permet d’offrir des opportunités,
d’accompagner des jeunes talents et
d’ouvrir la Résidence sur l’extérieur pour
vivre des moments conviviaux. Ouvert tous
les mercredis et vendredis sur réservation,
il propose une cuisine « fait maison »,
simple et bien cuisinée. Les bénéfices
générés par le restaurant sont réinvestis
dans des activités pour les résidents.

Notre Unité de Soins Adaptés « La place de 
Village » : 
• Place de village reproduite au cœur de la

Résidence avec la façade d’un restaurant et
son café au centre de la place, son bureau
de poste... Des pancartes trompe-l’œil, des
luminaires et un parcours de déambulation
avec des panneaux sensoriels sur les murs
sont également présents. Ainsi, les résidents
peuvent se repérer dans l’espace et se
retrouver pour partager des moments de
convivialité. Ce projet évolutif va s’enrichir
d’autres aménagements et décorations. De
plus, les thérapies non-médicamenteuses
sont développées en équipe pluridisciplinaire
telles que des activités de la vie quotidienne
(dresser les tables, faire la vaisselle...).

S’ouvrir sur la ville pour préserver les liens 
sociaux :
• Organisation d’événements conviviaux

par les collaborateurs : reproduction de
l’émission « Une Famille en Or » avec les
résidents et les proches, Olympiades…

• Echanges intergénérationnels avec les
enfants des écoles voisines pour des
activités telles que la conception de niches
à oiseaux, des ateliers lecture ou créatifs
et des temps d’échanges riches où chaque
génération apprend de l’autre.

• Partenariat avec la Radio locale RBM
avec laquelle des résidents ont enregistré
l’émission « Raconte-moi ta vie en EHPAD ».

• Partenariat avec l’Association Bien-Etre
qui propose des activités auxquelles les
résidents participent : événement festif,
anniversaire du mois, loto… Les membres
de l’Association participent également aux
événement organisés par la Résidence
(fête des voisins, goûter des familles…).

Adapter la prise en soins aux besoins de 
chacun : 
• Partenariat avec l’Association Basket Santé

de Dourges : un basketteur professionnel
propose régulièrement des séances de
basket adapté aux résidents. Cela permet
de développer leurs capacités et de
maintenir leur autonomie.

• Conventions avec Echoradom (service de
radiologie à domicile), Manéo (opticien de la
ville), Handident, l’Hospitalisation A Domicile
(HAD) et la filière gériatrique du territoire pour
faciliter l’accès à des soins complémentaires
de qualité au sein de la Résidence.

NOS ATOUTS

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité.
Une enquête de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2023.

93,8 % des résidents et familles sont satisfaits et 91,8 % nous font confiance.



NOS ENGAGEMENTS

La Résidence Les Lys vous propose des 
soins et un accompagnement personnalisés 
assurés par des professionnels engagés, dans 
un environnement calme et reposant avec 
l’assurance qu’aucune journée ne ressemblera à 
la précédente en ce qui concerne les activités !

C’est avec bienveillance et professionnalisme que 
nous proposons un parcours sur-mesure à nos 
résidents, parce que chacun d’eux est unique :
• Nous nous adaptons à leurs besoins et désirs 

évolutifs à chaque étape de leur prise en 
charge

• Nous veillons à préserver leurs forces et leurs 
capacités, à cultiver leur goût pour la vie et à 
donner confiance et sérénité à leurs proches 

Ici, nous avons à cœur de développer des projets 
dans une dynamique collective d’équipe, et en 
associant aussi les résidents, pour qu’ils soient 
acteurs de la vie de l’établissement.

A titre d’exemple, les résidents participent à la 
vie quotidienne : pliage de serviettes, remplissage 
des carafes, distribution du courrier à tour de 
rôle. Cet esprit d’entraide permet à chacun de 
développer ses capacités dans une atmosphère 
chaleureuse et de maintenir le lien social.

Les résidents contribuent également à l’embellissement 
du jardin grâce à des ateliers jardinage. 

Ceux qui le souhaitent peuvent participer à des 
ateliers de cuisine et de pâtisserie et réaliser des 
desserts ou des plats qui seront dégustés par 
tous lors du goûter ou du dîner.

Des commissions d’animation et de restauration 
ainsi que des Conseils de Vie Sociale (CVS) 
sont régulièrement organisés pour permettre 
aux résidents et à leurs proches d’échanger, 
d’exprimer leurs attentes afin que nous puissions 
y répondre au mieux.

Des solutions d’accueil en court* ou long séjour
• Hébergement classique
• Unité dédiée à l’accueil des personnes 

atteintes de maladie neurodégénérative 
(Alzheimer et troubles  apparentés)



VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX, 
CONFORTABLE ET ADAPTÉ FAVORISANT RENCONTRES ET ÉCHANGES

* le court séjour intègre les séjours à durée déterminée 
** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais à la charge du résident

Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...
• Développer votre motricité avec l’intervention 

de kinésithérapeutes libéraux
• Participer à des ateliers thérapeutiques : ateliers 

mémoire, activité physique adaptée, médiation 
animale… 

... Et de votre bien-être
Se relaxer et se détendre : 
• Baignoire thérapeutique
• Chariot multisensoriel

Prendre soin de soi : 
• Salon de coiffure**

Des chambres individuelles avec :
• Salle d’eau adaptée
• Lit médicalisé
• Système appel malade
• Téléphone (en location) 
• Télévision (en location) 

Vous avez tout loisir d’en personnaliser 
l’aménagement afin de recréer votre univers 
familier.

Être entouré(e) par des professionnels engagés 
Une équipe composée de : 
• Un Médecin Coordonnateur
• Des Infirmier(e)s Diplômé(e)s d’Etat
• Une Psychologue
• Une Ergothérapeute
• Des Aides-Soignant(e)s Diplômé(e)s d’Etat
• Des Aides Médico-Psychologiques Diplômé(e)s

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins 
traitants, kinésithérapeutes, orthophoniste…) 
interviennent régulièrement au sein de notre maison 
de retraite, en fonction des besoins de chacun.



VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX, 
CONFORTABLE ET ADAPTÉ FAVORISANT RENCONTRES ET ÉCHANGES

Des activités variées 
Notre animatrice propose chaque semaine un 
programme d’activités variées telles que :
• Ateliers créatifs (tricot, jardinage, confection 

de bouquets de fleurs, cours de dessin…)
• Ateliers cuisine et pâtisserie
• Activités manuelles et artistiques
• Séances de lecture 
• Projections de films
• Loto

Des journées festives et des sorties culturelles 
sont organisées.

Chacun est libre de participer selon ses goûts et 
ses envies.

Un restaurant où vous sont proposés des plats 
confectionnés par notre Chef de cuisine et son 
équipe  
• Menus variés et équilibrés dans le respect des 

goûts et régimes alimentaires de chacun
• Places établies en fonction des affinités
• Possibilité chaque jour de convier ses 

proches pour partager un moment gourmand 
ou organiser un événement (sur simple 
réservation)

Des espaces de vie agréables et chaleureux
• Différents salons pour convier vos proches ou 

profiter d’un moment plus calme
• Un jardin extérieur avec terrasse et pergola 

pour profiter des beaux jours
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RÉSIDENCE
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160 rue Henri Barbusse 
62640 MONTIGNY-EN-GOHELLE

Tél. 03.91.84.08.00  
Fax. 03.21.43.99.82

@. leslys@emeis.com

PAR LA ROUTE 
• En provenance de Lens : Autoroute A21, 

sortie Montigny-en-Gohelle

• En provenance de Paris : Autoroute A1, 
puis A21 direction Lens, sortie Montigny-
en-Gohelle

EN TRANSPORTS EN COMMUN  
En train :
• Gare de Lens ou Hénin-Beaumont

En bus :
• Prendre le bus TADAO, ligne 21, jusqu’au 

collège Youri GAGARINE

• L’arrêt de bus se situe à 200 mètres de 
la résidence Les Lys

INFORMATIONS & ACCÈS


