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Située sur les coteaux de Gan, notre maison de retraite offre un
environnement empreint de sérénité et de confort, dans une atmosphere
chaleureuse et bienveillante. Nous accueillons des personnes agées
autonomes et en perte d’autonomie et veillons a ce gu’elles se sentent
entourées et en sécurité.



NOS ATOUTS

Adapter la prise en soin aux besoins de
chacun grace a des dispositifs modernes :

e Thérapies non-médicamenteuses
contribuant au maintien de 'autonomie
des résidents tout en favorisant leur bien-
étre. Les résidents bénéficient d’une
connexion émotionnelle précieuse avec les
animaux qui leur apportent du réconfort et
de la sérénité au quotidien lors d’ateliers
de médiation animale. L’art thérapie et la
musicothérapie permettent également aux

Bénéficier d’un environnement privilégié :
« Notre maison de retraite est nichée

au coeur des coteaux de Gan, dans un
magnifique domaine offrant un cadre naturel
ressourcant. Il est possible de se détendre
sur nos bancs ombragés, de s’adonner a
des activités de plein air ou simplement
de profiter d’un espace, avec vue sur les
Pyrénées, pour respirer I'air frais et se
ressourcer avec la nature.

S’ouvrir sur la ville pour maintenir les liens
sociaux :

e Echanges intergénérationnels avec les

résidents de développer leurs capacités et
leur estime de soi.

¢ Télémédecine et téléconsultation facilitent

'accés aux soins médicaux, permettent de
disposer de l'avis extérieur de nombreux
spécialistes, réduisent les délais d’attente
tout en restant dans un environnement
familier. Ces démarches compléetent la prise
en soins de notre équipe pluridisciplinaire.

enfants des centres aérés voisins pour
partager des moments joyeux favorisant la
solidarité, la compréhension, la complicité
et la transmission entre les générations.

Sorties régulieres (marché, restaurant) et
participation a de nombreux événements
locaux, source de rencontres et de convivialité
(Grand prix de la ville, olympiades...) pour le
plus grand bonheur des résidents.

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité.

Une enquéte de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2023.
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100 % des résidents et familles sont satisfaits

e

97 % nous font confiance.



NOS ENGAGEMENTS

La Résidence Gala vous propose des soins et
un accompagnement sur mesure prodigués
par des professionnels engagés et dévoués
dans un environnement verdoyant, calme et
apaisant, avec l’assurance qu’aucune journée
ne ressemblera a la précédente et vous offrira
des activités uniques et variées grace a notre
animatrice et son alternante !

C’est avec bienveillance et professionnalisme que

NOUS ProposSONS UN parcours sur-mesure a Nos

résidents, parce que chacun d’eux est unique :

¢ Nous nous adaptons a leurs besoins et désirs
évolutifs a chaque étape de leur prise en
charge

¢ Nous veillons a préserver leurs forces et leurs
capacités, a cultiver leur golt pour la vie et a
donner confiance et sérénité a leurs proches

Ici, nous mettons un point d’honneur a développer
des projets dans une dynamigue collective
d’équipe, et en associant aussi les résidents, pour
gu’ils soient acteurs de la vie de I'établissement.

A titre d’exemple, la Résidence est engagée a
prendre chaque décision avec les Résidents, leurs
familles et nos partenaires, afin qu’elles soient les
plus adaptées possible. Ainsi, nous organisons
régulierement des commissions pour recueillir
les avis et souhaits des résidents concernant
la restauration, les animations et mettons en
ceuvre des Conseils de la Vie Sociale (CVS) pour
échanger sur I'organisation et le quotidien de la
Résidence.
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Des solutions d’accueil en court* ou long séjour
e Hébergement classique
e Unité dédiée a I'accueil des personnes

atteintes de maladie neurodégénérative
(Alzheimer et troubles apparentés)

e Unité dédiée a I'accueil des personnes
fragilisées de par leur grande dépendance
physique




VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX,
CONFORTABLE ET ADAPTE FAVORISANT RENCONTRES ET ECHANGES

Une équipe composée de :

e Un Médecin Coordonnateur

e Un Infirmier Coordinateur titulaire d’un dipléme
universitaire sur les plaies et cicatrisations

* Des Infirmier(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat

* Une Psychologue

* Des Aides-Soignants(e)s Dipldmé(e)s d’Etat
avec des spécialités assistant en soins
gérontologie

Etre entouré(e) par des professionnels engagés

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins
traitants, kinésithérapeutes, ...) interviennent
régulierement au sein de notre maison de retraite,
en fonction des besoins de chacun.

F— Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...

=, ¢ Développer votre motricité avec 'intervention
quotidienne de kinésithérapeutes libéraux au
sein de notre salle de rééducation
» Participer a des ateliers thérapeutiques : ateliers
cognitifs et mémoire avec la psychologue,
gymnastique douce...

.. Et de votre bien-étre

Se relaxer et se détendre :
e chariot multi sensoriel

Prendre soin de soi :
* salon de coiffure, esthétique, socio-esthétique,
pédicure et podologue**

individuelles communicantes avec :

e Salle d’eau adaptée

e Lit médicalisé

e Systéme appel malade
e Téléphone

e Télévision

% Des chambres individuelles et des chambres

Vous avez tout loisir d’en personnaliser
laménagement afin de recréer votre univers
familier.

* le court s€jour intégre les séjours a durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais a la charge du résident



e Différents salons a votre disposition pour
accueillir vos proches ou savourer un moment
de tranquillité

¢ Un salon réminiscence

¢ Un toit terrasse pour profiter des jours
ensoleillés et se délecter du parfum des fleurs

¢ Plusieurs terrasses permettent de contempler
notre bois verdoyant et écouter les sons de la
nature

Des espaces de vie agréables et chaleureux

confectionnés par notre Chef de cuisine et son

équipe

¢ Menus variés et équilibrés dans le respect des
golts et régimes alimentaires de chacun

¢ Places établies en fonction des affinités

¢ Possibilité chaque jour de convier ses
proches pour partager un moment gourmand
ou organiser un événement (sur simple
réservation) ou lors de nos repas a theéme tous
les mois.

@ Un restaurant ou vous sont proposés des plats

Des activités variées

m’ Notre animatrice propose chaque semaine un

programme d’activités variées telles que :

» Ateliers créatifs (tricot/couture, confection de
bouquets de fleurs)

¢ Ateliers cuisine et patisserie

¢ Activités manuelles et artistiques

e Séances de lecture

¢ Projections de films

* Loto

Des journées festives (spectacles : musique,
danse, théatre...), des sorties culinaires et
culturelles sont organisées.

Chacun est libre de participer selon ses goUlts et
ses envies.
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51 Chemin de Mesplet
64 290 Gan

Tél. 05.59.06.15.33
Fax. 05.59.06.69.03

@. cecile.soubes@emeis.com

INFORMATIONS & ACCES

SR i)

PAR LA ROUTE EN TRANSPORTS EN COMMUN
¢ Par la route en provenance de Pau (7 km) : En train :
Suivre la direction d’Oloron Sainte-Marie ¢ Gare de Pau

en rejoignant la route de Gan (via la N134).
Au feu, poursuivre tout droit, jusqu’au ler
rondpoint. Prendre la deuxiéme sortie.
Prendre a droite, la zone artisanale.
Continuez tout droit, au stop poursuivez
tout droit, vous étes arrivés.

En bus:
e Ligne 11, arrét « La cave »

* Par la route en provenance d’Oloron
Sainte-Marie (27 km) : Prendre direction
PAU et rejoindre la route de Gan (via la
N134). Au rond-point, prendre la sortie
centre-ville de Gan. Au ler rond-point,
prendre la lere sortie a droite. Continuez
tout droit, au deuxieme rond-point prenez
la sortie de gauche et continuez tout droit.
A 'embranchement, prenez a droite, puis
tout droit, vous étes arrivés.

Un établissement
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www.emeis.fr



