Située dans le quartier Haute lle de Rezé, un secteur en pleine transformation
urbaine, notre maison de retraite bénéficie d’'un environnement privilégié

pres de Nantes. Nous accueillons des personnes agées autonomes et en perte
d’autonomie, en court et en long séjour, et leur offrons des soins de qualité
dans un cadre agréable.
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NOS ATOUTS

« A la Résidence Le Clos de I’lle Macé, notre offre nous permet de proposer, a tous, un
vrai véritable parcours adapté tout au long du séjour de la personne, sans rupture »

Une adaptation a la prise en soins de chacun

e La résidence bénéficie de la proximité immédiate de I’'Hbpital du Confluent pour profiter
d’un suivi adapté a I’évolution de vos besoins.

Une ouverture sur la ville et des liens sociaux préservés

* Les échanges intergénérationnels sont favorisés : I'’établissement a conclu plusieurs
partenariats avec des créches voisines. Plusieurs fois dans I'année, des enfants de créches
rendent visite aux résidents pour échanger, et partager des moments lors d’ateliers
manuels, de repas. Certains résidents se rendent également sur les creches pour découvrir
'environnement ainsi que le quotidien des enfants.

Ici, nous veillons chaque jour a créer un véritable lieu de vie dynamique, propice a une vie
sociale riche et au maintien de 'autonomie.

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité.

Une enquéte de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2023.
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95.7 % des résidents et familles sont satisfaits 95.7 % nous font confiance.



NOS ENGAGEMENTS

La Résidence Le Clos de I’lle Macé vous
propose des soins et un accompagnement
personnalisés assurés par des professionnels
engagés, dans un environnement urbain avec
I’assurance qu’aucune journée ne ressemblera a
la précédente en ce qui concerne les activités !

C’est avec bienveillance et professionnalisme que
NOUS ProposSONs UN parcours sur-mesure a nos
résidents, parce que chacun d’eux est unique :
 Nous nous adaptons a leurs besoins et désirs
évolutifs a chaque étape de leur prise en charge
* Nous veillons a préserver leurs forces et leurs
capacités, a cultiver leur golt pour la vie et a
donner confiance et sérénité a leurs proches

La particularité de I'établissement est que nous

proposons plusieurs types d’accueil permettant

de s’adapter a I'’évolution de I'état de santé du
résident. L’établissement dispose de :

* Une résidence service, accolée a notre EHPAD, pour
les personnes autonomes en recherche de sécurité
et de lien social. Cette solution peut également
étre idéal pour les couples dont I'un des deux
en perte d’autonomie, relevant d’'un accueil en
EHPAD, et l'autre autonome et souhaitant garder
une indépendance tout en restant proche de son
conjoint.

e Une maison de retraite permettant d’accueillir des
résidents en perte d’autonomie et les personnes
agées fragilisées par leur grande dépendance

e 4 Unités de soins adaptées qui permettent
d’accompagner les résidents avec des troubles
du comportement. Ainsi nous bénéficions d’'une
éguipe avec une grande expertise dans le domaine.

Aussi, nous avons a coeur de développer des
projets dans une dynamique collective d’équipe,
et en associant aussi les résidents, pour gu’ils
soient acteurs de la vie de I'établissement.

Des solutions d’accueil en court* ou long séjour
e Hébergement classique

e Unités dédiées a I'accueil des personnes
atteintes de maladie neurodégénérative
(Alzheimer ettroubles apparentés)

e Résidence services de 32 appartements




VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX,
CONFORTABLE ET ADAPTE FAVORISANT RENCONTRES ET ECHANGES

Une équipe composée de :

* Un Médecin Coordonnateur

* Des Infirmier(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat

* Une Psychologue

* Une Ergothérapeute

* Une Psychomotricienne

* Des Aides-Soignant(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat

* Des Aides Médico-Psychologiques Dipldmé(e)s

Etre entouré(e) par des professionnels engagés

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins
traitants, kinésithérapeutes, ...) interviennent
régulierement au sein de notre maison de retraite,
en fonction des besoins de chacun.

P Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...

1= <« Développer votre motricité avec l'intervention

de kinésithérapeutes libéraux
e Participer a des ateliers thérapeutiques :

atelier mémoire avec la psychologue, marche
avec la psychomotricienne dans le cadre de
la prévention des chutes, atelier cuisine avec
'ergothérapeute, séances de gymnastique
douce, cours de boxe, médiation animale...

... Et de votre bien-étre

Se relaxer et se détendre :
¢ Salle de balnéothérapie
¢ Salle multisensorielle
¢ Salle de rééducation

Prendre soin de soi :
* Intervention d’une socio-esthéticienne
e |ntervention d’une coiffeuse

Des chambres individuelles avec :

¢ Salle d’eau adaptée

e Lit médicalisé

¢ Systéme appel malade

e Téléphone

e Télévision

Vous avez tout loisir d’en personnaliser
'aménagement afin de recréer votre univers
familier.

* le court s€jour intégre les séjours a durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais a la charge du résident



@5 Des espaces de vie agréables et chaleureux

@ » Différents salons dans les étages pour convier
vos proches ou profiter d’'un moment plus
calme

e Une terrasse sécurisée et aménagée au
cinquieme et dernier étage de I'’établissement
avec vue imprenable de hauteur.

» Des espaces extérieurs aménagés

confectionnés par notre Chef de cuisine et son

équipe

* Menus variés et équilibrés dans le respect des
golts et régimes alimentaires de chacun

* Places établies en fonction des affinités

» Possibilité chaque jour de convier ses
proches pour partager un moment gourmand
ou organiser un événement (sur simple
réservation)

@ Un restaurant ou vous sont proposés des plats

Des activités variées

m’ Notre animatrice propose chaque semaine un
programme d’activités variées telles que :
e Ateliers cognitifs et mémoire
* Ateliers créatifs
e Ateliers cuisine et patisserie
» Activités manuelles et artistiques
» Séances de lecture
* Loto
e Quiz de Culture générale

Des journées festives (spectacles : musique, danse,
théatre...), sorties culturelles sont organisées.

Chacun est libre de participer selon ses goUlts et
ses envies.




RESIDENCE
LE CLOS ,
DE L’ILE MACE

13/15 Rue Eugéne Orieux
44400 Rezé

Tél : 02 51 86 81 30
Fax : 02 5186 81 31

@. ilemace@emeis.com

INFORMATIONS & ACCES

A

PAR LA ROUTE

* A83 - Sortie Porte des Soriniéres, suivre la direction
de Vertou sur le Boulevard de la Vendée. Prendre a
gauche sur la route de Vertou, traverser deux ronds-
points puis prendre & gauche rue de Sévres/

* Au rond-point, prendre la 1° sortie rue Maurice
Lagathu, puis au rond-point, prendre la 1¢ sortie rue
Jean Fraix sur 750m. Prendre ensuite a gauche rue
Louis Aragon (140m) et au rond-point, prendre la 2¢m
sortie Avenue Louise Michel (350m).

* Au rond-point, prendre la 2°™ sortie rue André
Malraux, 400m plus loin, prendre la 2éme sortie
rue de l'ile Macé.

i

EN TRANSPORTS EN COMMUN

En bus :
* Bus n°36, arrét « Haute ile ».

En Tram:
* Tramway, arrét 8 mai ou Pont Rousseau.

En train :

* De la gare de Nantes située a 5km, prendre le
tramway ligne 1 direction « Jamet », jusqu’a l'arrét
« Duchesse Anne-Chéateau ». Prendre ensuite le
Busway ligne 4, direction « Porte de Vertou » jusqu’a
I'arrét Greneraie ». Prendre ensuite la ligne de bus
n°36 direction Neustrie jusqu’a I'arrét « Haute lle ».

Un établissement

www.emeis.fr




