La résidence des Haras située dans la commune de Signy-I’Abbaye, a moins
d’1Th de Reims et 30 minutes de Charleville-Mézieres, se différencie par sa
localité dans un environnement verdoyant, offrant un cadre champétre et
bucolique pour I'accueil des personnes agées.



b

:__-:i_‘,'..l.l-if

NOS ATOUTS

« A la Résidence Des Haras, qui bénéficie d’'un emplacement en plein coeur des Ardennes, nous
nous attachons a créer un lieu de vie convivial et ouvert sur notre environnement. »

Nous avons mis en place un partenariat avec la commune proposant des rencontres
intergénérationnelles tous les mois pour des activités commmunes afin de rester actifs et engagés.
Des activités multiples et variées sont proposées régulierement aux résidents pour contribuer a
maintenir le lien social et convivial.

Afin de garantir la sécurité et le confort de nos résidents tout en améliorant leur qualité de vie, la
résidence a fait 'acquisition d’'une chaise Raizer, chaise de relevage innovante.

Notre établissement offre également une vue sur 'ensemble de la nature, s'ouvrant pour une
partie des chambres sur le Haras, et d’autres avec vue sur la chapelle Sainte Philoméne contribuant
ainsi a la diminution parfois d’un sentiment de solitude et d’isolement.

Chaque jour, le personnel veille a favoriser une approche et une écoute bienveillante auprées des
résidents mettant I'accent sur le maintien de la vie sociale et le bien-étre.

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité.

Une enquéte de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2023.
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91,2 % des résidents et familles sont satisfaits 93,8 % nous font confiance.



NOS ENGAGEMENTS

La Résidence Des Haras vous propose des
soins et un accompagnement personnalisés
assurés par des professionnels engagés,
dans un environnement verdoyant, calme et
reposant avec l’assurance gu’aucune journée ne
ressemblera a la précédente en ce qui concerne
les activités !

C’est avec bienveillance et professionnalisme que

NOUS ProposSONS UN parcours sur-mesure a Nos

résidents, parce que chacun d’eux est unique :

¢ Nous nous adaptons a leurs besoins et désirs
évolutifs a chaque étape de leur prise en charge

¢ Nous veillons a préserver leurs forces et leurs
capacités, a cultiver leur go(t pour la vie et a
donner confiance et sérénité a leurs proches

Ici, nous avons a coeur de développer des projets
dans une dynamique collective d’équipe, eny
associant aussi les résidents, pour gu’ils soient
acteurs de la vie de I'établissement.

A titre d’exemple, nous avons fété les 10 ans de
la résidence sur le theme Festival de Cannes,
ou encore, Nous avons organisé les olympiades
2024,...

Nos intervenants contribuent au maintien des
capacités cognitives et motrices des résidents
grace aux séances de gymnastigue adaptées par
semaine... Ces moments inclusifs renforcent les
liens sociaux, élargissent les horizons et favorisent
un sentiment de connexion avec la communauté
environnante, améliorant ainsi I'expérience de
chaqgue résident au sein de notre établissement.

Des solutions d’accueil en court* ou long séjour

Hébergement classique
Hébergement temporaire

Unité dédiée a I'accueil des personnes
atteintes de maladie neurodégénérative
(Alzheimer et troubles apparentés)

Unité dédiée a I'accueil des personnes
fragilisées par leur grande dépendance
physique

Accueil de jour ouvert du lundi au vendredi
de 10 h a 16h




VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX,
CONFORTABLE ET ADAPTE FAVORISANT RENCONTRES ET ECHANGES

La résidence s’appuie sur I'expertise d’'une
équipe pluridisciplinaire composée de :

» Médecin coordinateur

* Infirmiére coordinatrice

» Aide-soignante référente

* Maitresse de maison

Etre entouré(e) par des professionnels engagés

Plusieurs intervenants extérieurs art thérapeute
géronto-praticienne, atelier équilibre et gym
adaptée.

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins
traitants, kinésithérapeutes, ...) interviennent
régulierement au sein de notre maison de retraite,
en fonction des besoins de chacun.

F—) Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...

1=, * Développer votre motricité avec 'intervention
de kinésithérapeutes libéraux
» Participer a des ateliers thérapeutiques : art-
thérapie, musicothérapie, médiation animale, ...
Des moments favorisant ainsi 'apaisement, la
détente et la créativité pour chague résident

... Et de votre bien-étre

Se relaxer et se détendre :
* Baignoire thérapeutique
Prendre soin de soi :

» Salon socio-esthétique™**

Des chambres individuelles avec :
% e Salle d’eau adaptée

e Lit médicalisé

* Rails au plafond dans l'unité dédiée aux
personnes agées les plus fragiles

* Systeme appel malade

e Téléphone

» Télévision

Vous avez tout loisir d’en personnaliser

laménagement afin de recréer votre univers

familier.

* le court séjour intégre les séjours a durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais a la charge du résident



@5 Des espaces de vie agréables et chaleureux

=21} « Différents salons pour convier vos proches ou
profiter d’'un moment plus calme
¢ Un parc/jardin extérieur pour profiter des
beaux jours

confectionnés par notre Chef de cuisine et son

équipe

* Menus variés et équilibrés dans le respect des
goUts et régimes alimentaires de chacun

* Places établies en fonction des affinités

* Possibilité chaque jour de convier ses
proches pour partager un moment gourmand
ou organiser un événement (sur simple
réservation) méme lors de nos thématiques
proposées sur 'ensemble de I'année.

La résidence propose une restauration préparée
sur place et dressée a l'assiette par le chef de
cuisine accompagné de son équipe.

La résidence des Haras accorde une importance
particuliere a utiliser les produits issus de

la filiere locale (10% de fruits et légumes
proviennent de chez Ardennes Primeurs), et ce
afin d’émoustiller les papilles.

@ Un restaurant ol vous sont proposés des plats

Des activités variées
Notre animatrice propose chaque semaine un
programme d’activités variées telles que :
» Ateliers créatifs (tricot, jardinage, confection
de bouquets de fleurs, cours de dessin...)
e Ateliers cuisine et patisserie
» Activités manuelles et artistiques
» Séances de lecture
* Projections de films
* Loto

Des journées festives (spectacles : musique,
danse, théatre...) et des sorties culturelles sont
également organisées.

Chacun est libre de participer selon ses golts et
ses envies.




RESIDENCE
DES HARAS

500 Route de Tin
08460 Signy '’Abbaye

Tél. 03.24.55.06.00
Fax. 03.24.55.06.98

@. sighy@emeis.com

INFORMATIONS & ACCES
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PAR LA ROUTE EN TRANSPORTS EN COMMUN

* La résidence se situe au coeur du
département des Ardennes, a 30 km de
Charleville Mézieres, 23 km de Rethel et
proche des autres départements : 63 km
de Reims, 40 km de Hirson et tres proche
de la Belgigue (48 km de Couvin).

Un établissement

oyt

www.emeis.fr



