
MAISON DE RETRAITE 
Située au cœur de l’ile de Nantes, à proximité des bords de Loire, 
notre maison de retraite médicalisée, bénéficie d’un environnement 
privilégié pour prendre soin des personnes âgées autonomes et en perte 
d’autonomie.
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Une ouverture sur l’extérieur au profit du 
maintien de l’autonomie
• Partenariat avec la cité des congrès de

Nantes permettant de participer à des
sorties et animations telles que le spectacle
des folles journées

• Défis inter maisons de retraite au travers de
jeux de société et des moments sportifs

• Défis intergénérationnels avec les équipes :
repasser son permis de conduire, son
certificat d’étude, dictée…

Une adaptation de la prise en charge aux 
besoins de chacun
• Partenariat avec une filière gériatrique

de proximité, : réseau COMPAS pour
l’accompagnement en soins palliatifs,
CARDIO+ pour le suivi des problématiques
c a rd i a q u e s ,  Co té p sy  P l a te fo r m e
Collaborative de Télépsychiatrie

• Thérapies non médicamenteuses favorisées
en Unité de Soins Adaptés (USA) : les
équipes ont mis en place des outils de prise

en charge adaptés à chaque résident comme 
les animations flash, la musicothérapie, le 
prise en charge multisensorielle favorisant 
l’apaisement, le bien-être et l’éveil des sens

Une résidence où l’innovation est au bénéfice 
des résidents
• Couette connectée OSCAR sur prescription

médicale pour les résidents identifiés à risque
de chute lors de déambulation nocturne
permet l’analyse des chutes durant la nuit en
lien avec notre référente chute Noémie

• Télémédecine en lien avec les spécialistes
• 2 chariots multisensoriels pour réduire

l’anxiété, la douleur et les troubles cognitifs
sont disponibles sur l’ensemble des étages

• Une Tovertafel, innovation de soins par le
jeu ludique et interactif grâce à un dispositif
de projection lumineuse et animée sur
une surface plane. Elle contribue au
maintien des facultés cognitives et favorise
l’interaction sociale.

NOS ATOUTS

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité.

Une enquête de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2023.

92.3 % des résidents et familles sont satisfaits 100 % nous font confiance.



NOS ENGAGEMENTS

La Résidence Ile de Nantes vous propose des 
soins et un accompagnement personnalisés 
assurés par des professionnels engagés, dans 
un environnement calme et sécurisé avec 
l’assurance qu’aucune journée ne ressemblera à 
la précédente en ce qui concerne les activités !

C’est avec bienveillance et professionnalisme que 
nous proposons un parcours sur-mesure à nos 
résidents, parce que chacun d’eux est unique :
•	 Nous nous adaptons à leurs besoins et désirs 

évolutifs à chaque étape de leur prise en 
charge

•	 Nous veillons à préserver leurs forces et leurs 
capacités, à cultiver leur goût pour la vie et à 
donner confiance et sérénité à leurs proches  

Ici, nous avons à cœur de développer des projets 
dans une dynamique collective d’équipe, et en 
associant aussi les résidents, pour qu’ils soient 
acteurs de la vie de l’établissement notamment 
au-travers du projet d’établissement basé sur 
l’adaptation aux besoins des résidents et sur le 
maintien de l’autonomie.

A titre d’exemple, résidents et proches participent 
aux commissions restauration et animation ainsi 
qu’au Conseil de la Vie Sociale où nous leur 
offrons l’opportunité de contribuer aux décisions 
qui les concernent directement.

Epluchage de légumes, décoration, amélioration 
de la confection de la signalétique : chaque 
résident qui le souhaite participe également aux 
gestes du quotidien.

Des solutions d’accueil en court* ou long séjour
•	 Hébergement classique
•	 Unité dédiée à l’accueil des personnes 

atteintes de maladie neurodégénérative 
(Alzheimer et troubles apparentés) 

•	 Unité dédiée à l’accueil des personnes fragilisées 
par leur grande dépendance physique

•	 Accueil de jour 



VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX, 
CONFORTABLE ET ADAPTÉ FAVORISANT RENCONTRES ET ÉCHANGES

* le court séjour intègre les séjours à durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais à la charge du résident

Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...
•	 Développer votre motricité avec l’intervention 

de kinésithérapeutes libéraux au sein de la salle 
de rééducation 

•	 Participer à des ateliers thérapeutiques :  ateliers 
cognitifs et mémoire avec la psychologue, 
prévention des chutes avec le psychomotricien 
et l’ergothérapeute, cuisine thérapeutique pour 
favoriser la dextérité, séances de gymnastique 
douce, médiation animale, musicothérapie… 

... Et de votre bien-être
Se relaxer et se détendre : 
•	 Baignoire thérapeutique
•	 Chariot multisensoriel
Prendre soin de soi : 
•	 Salon socio-esthétique*

Des chambres individuelles avec : 
•	 Salle d’eau adaptée
•	 Lit médicalisé
•	 Système appel malade
•	 Téléphone
•	 Télévision
•	 Rails et matériel de transfert dans l’Unité 

dédiée à l’accueil des personnes fragilisées par 
leur grande dépendance physique

Vous avez tout loisir d’en personnaliser 
l’aménagement afin de recréer votre univers 
familier.

Être entouré(e) par des professionnels engagés 
Une équipe composée de : 
•	 Un Médecin Coordonnateur
•	 Des Infirmier(e)s Diplômé(e)s d’Etat
•	 Une Psychologue
•	 Une Ergothérapeute
•	 Un Psychomotricien
•	 Des Aides-Soignant(e)s Diplômé(e)s d’Etat
•	 Des ASG Aides-Soignantes spécialisées en 

gérontologie
•	 Des Aides Médico-Psychologiques Diplômé(e)s

Des professionnels extérieurs libéraux 
(médecins traitants, Masseurs kinésithérapeutes, 
orthophonistes, pédicures podologues…) 
interviennent régulièrement au sein de notre maison 
de retraite, en fonction des besoins de chacun.



VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX, 
CONFORTABLE ET ADAPTÉ FAVORISANT RENCONTRES ET ÉCHANGES

Des activités variées 
Notre animatrice propose chaque semaine un 
programme d’activités variées telles que :
•	 Ateliers créatifs (jardinage, bricolage, dessin, 

écriture…)
•	 Ateliers cuisine et pâtisserie
•	 Activités manuelles et artistiques
•	 Séances de lecture et revue de presse
•	 Sorties commission…

Des spectacles (chant...), concerts, conférences, 
balades sur les bords de Loire, sorties (baignade, 
pique-nique…), sont également organisés.

Chacun est libre de participer selon ses goûts et 
ses envies.

Un restaurant où vous sont proposés des plats 
confectionnés par notre Chef de cuisine et son 
équipe  
•	 Menus variés et équilibrés dans le respect des 

goûts et régimes alimentaires de chacun
•	 Places établies en fonction des affinités
•	 Possibilité chaque jour de convier ses 

proches pour partager un moment gourmand 
ou organiser un événement (sur simple 
réservation)

•	 Repas à thèmes mensuels

Des espaces de vie agréables et chaleureux 
•	 Différents salons pour convier vos proches ou 

profiter d’un moment plus calme
•	 Un jardin et des terrasses extérieures pour 

profiter des beaux jours
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PAR LA ROUTE 
•	 En provenance de l’hôtel de ville (2,5km) : Rejoindre 

la Rue de Strasbourg et la prendre à droite sur 400 
m, jusqu’au Cours John Kennedy. Prendre à gauche 
et continuer sur 200 m. Après le rond-point, prendre 
à droite le Pont de la Rotonde pour rejoindre l’avenue 
Carnot. Continuer tout droit sur 400 m, par l’av.
Carnot et l’av. Bonduelle. Au rond-point, prendre à 
gauche la rue de Fleurus sur 250 m jusqu’au Pont 
Tbilissi. Traverser le Pont, et prendre le Quai de 
Malakoff sur 500 m pour rejoindre le Pont Willy 
Brandt. Traverser le pont et continuer tout droit sur 
la rue René Viviani. La résidence est à 300 m

•	 En provenance du sud de nantes (rézé), au niveau 
de la sortie 48 de la rocade : Remonter vers l’ile de 
Nantes par le bd de Vendée ainsi que le Bd Emile 
Gabory (3 km) jusqu’au Pont Georges Clémenceau. 
Sur l’Ile de Nantes, continuer tout droit sur 100 m 
sur le boulevard du Général de Gaulle et prendre la 
5ème rue à droite : rue René Viviani. La Résidence 
est située à 300 m.

EN TRANSPORTS EN COMMUN  
En bus :
•	 BusWay : Ligne n°4, arrêt « Île-de-

Nantes » à deux pas de la Résidence

•	 Bicloo : Station n° 58 // Bus : Ligne 24 ou 
58, arrêt « Willy Brand »

INFORMATIONS & ACCÈS


