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Située a proximité immédiate d’un centre urbain, et a quelques minutes de
la majestueuse Cathédrale Saint-Etienne et du musée de la Grande Guerre,
notre maison de retraite offre un environnement unique et privilégié. Nous
accueillons et prenons soin des personnes agées, qu’elles soient autonomes
ou en perte d’autonomie, pour des séjours courts ou longs.



NOS ATOUTS

« A la Résidence Ondine, nous proposons une expérience enrichissante et conviviale, ou chaque
aspect est soigneusement pensé pour votre bien-étre et votre épanouissement »

Les échanges intergénérationnels sont
favorisés

¢ Des rencontres sont régulierement organisées
au travers des partenariats avec le centre de
loisirs de Mareuil-Les-Meaux et de Nanteuil-
les-Meaux, les petits-enfants des résidents
et les enfants du personnel. Une fois par
semaine nous accueillons les micro-créches
« Léon et Léonie et Les Gé'Meaux » pour des
activités intergénérationnelles. Ces moments
privilégiés permettent aux plus jeunes de
partager des instants de découverte et
complicité avec nos résidents créant ainsi des
liens enrichissants pour tous.

Une ouverture sur la ville et des liens
sociaux préservés

e Un minibus est mis a disposition pour
permettre 'organisation de diverses sorties
culturelles et récréatives, telles que des visites
de parcs, de zoos ou agquariums, de musées,
ainsi que des excursions en bord de mer.

Une prise en soin adaptée aux besoins de
chacun

Des conventions avec des structures
sanitaires et médico-sociales de premier plan:
Grand Ho6pital de I'Est Francilien (GHEF) de
Meaux, Clinigue Saint-Faron, Clinique Les
Pays de Meaux, HAD Nord 77, et le réseau
santé Nord... permettent de diminuer le
recours aux urgences et les hospitalisations
au profit d’'un maintien au sein de la résidence.

Des interventions non médicamenteuses
et thérapeutiques telles que la relaxation
positive, I'’équithérapie et les ateliers
Montessori contribuent a réduire 'anxiété,
favoriser les interactions sociales, stimuler les
fonctions cognitives, maintenir 'autonomie
par I'activité physique tout en renforcant
I'estime de soi... Ces activités permettent
une amélioration du bien-étre global des
résidents.

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité.

Une enquéte de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2023.

85,7 % des résidents et familles sont satisfaits

2

86 % nous font confiance.




NOS ENGAGEMENTS

La Résidence Ondine vous propose des soins et
un accompagnement personnalisés assurés par
des professionnels engagés, au coeur du Pays
de Meaux, dans un cadre bucolique exceptionnel
avec l’assurance qu’aucune journée ne

ressemblera a la précédente en ce qui concerne
les activités !

C’est avec bienveillance et professionnalisme que
NOUS ProposSONS UN parcours sur-mesure a Nos
résidents, parce que chacun d’eux est unique :

¢ Nous nous adaptons a leurs besoins et désirs
évolutifs a chaque étape de leur prise en charge

¢ Nous veillons a préserver leurs forces et leurs
capacités, a cultiver leur go(t pour la vie et a
donner confiance et sérénité a leurs proches

Ici, nous avons a coeur d’apporter une attention
particuliére et un engagement inégalés a chacune
des personnes que nous accueillons.

Chague semaine, nous organisons notre brunch
thérapeutigue, une activité inspirée par la méthode
Montessori visant a préserver 'autonomie des
résidents en les intégrant activement a la vie
collective et au sein de I'établissement.

Des solutions d’accueil en court* ou long séjour
e Hébergement classique




VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX,
CONFORTABLE ET ADAPTE FAVORISANT RENCONTRES ET ECHANGES

Une équipe composée de :

* Un Médecin Coordonnateur

* Un Médecin Prescripteur

* Une Infirmiére Coordinatrice

* Des Infirmier(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat

« Un/une Psychologue

¢ Un/Une Ergothérapeute

* Des Aides-Soignant(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat
* Des Accompagnants Educatifs et Sociaux

Etre entouré(e) par des professionnels engagés

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins
traitants, kinésithérapeutes, orthophonistes,
pédicures-podologues...) interviennent
régulierement au sein de notre maison de retraite,
en fonction des besoins de chacun.

= Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...

1=, * Développer votre motricité avec 'intervention
de kinésithérapeutes libéraux au sein de notre
salle de kinésithérapie

e Participer a des ateliers thérapeutiques :

atelier mémoire avec la psychologue, parcours
psychomoteurs, atelier prévention des chutes,
séances de gymnastique douce, atelier sensoriel,
atelier stimulation cognitive, ...

.. Et de votre bien-étre

Se relaxer et se détendre

¢ Baignoire thérapeutique
Prendre soin de soi :

» Salon de coiffure/esthétique**

Des chambres individuelles avec :
e Salle d’eau adaptée

e Lit médicalisé

» Systeme appel malade
 Alarme

» Téléphone avec ligne directe
* Prise de télévision

Vous avez tout loisir d’en personnaliser
laménagement afin de recréer votre univers
familier.

* le court séjour intégre les séjours a durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais a la charge du résident



@5 Des espaces de vie agréables et chaleureux

@ * Un atrium
» Six salons aménagés pour convier vos proches
ou profiter d’'un moment plus calme
» Un vaste jardin avec poulailler pour profiter
des beaux jours et se reconnecter a la nature

lisiere du bois ol vous sont proposés des plats

confectionnés par notre Chef de cuisine et son

équipe

* Menus variés et équilibrés dans le respect des
golts et régimes alimentaires de chacun

* Places établies en fonction des affinités

* Possibilité chaque jour de convier ses
proches pour partager un moment gourmand
ou organiser un événement (sur simple
réservation)

* Des repas thématigues et thérapeutigues sont
organisés mensuellement pour favoriser les
interactions et créer des moments de partage
enrichissants

@ Deux restaurants avec vue panoramique sur la

Des activités variées

Notre Coordinatrice d’animation propose chaque
semaine un programme d’activités variées telles
que :

» Ateliers manuels et artistiques (tricot,
peinture...)

* Projections de films

* Chant

» Expression théatrale

e Ateliers bien-étre (manucure, toucher
relationnel...)

Des concerts, des conférences et des
expositions-ventes sont également organisés.

Chacun est libre de participer selon ses golts et
ses envies.




RESIDENCE
ONDINE

@ 920, rue Charles de Gaulle
77100 Mareuil-Les-Meaux
h ® Tél. 0160 24 27 60
\3 Fax. 0160 6119 20

’ @. ondine@emeis.com

INFORMATIONS & ACCES

PAR LA ROUTE

¢ Prendre l'autoroute A4 puis A140, sortie En train:

Mareuil-les-Meaux. Continuer sur la D360, e Paris Gare de I'Est - Meaux
au rond-point prendre la 3e sortie et
continuer tout droit jusgu’a la Résidence

En bus:
e Ligne 64, arrét « Les Sablons »
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EN TRANSPORTS EN COMMUN

Un établissement
e

www.emeis.fr



