Située au coeur de ville, la Résidence La Sénatorerie bénéficie d’'un
environnement privilégié pour prendre soin des personnes agées autonomes
ou en perte d’autonomie, en courts ou en longs séjours.



NOS ATOUTS

Nous avons a coeur de créer un espace de vie chaleureux et de s’adapter aux habitudes
de chaque résident...

¢ Les animaux de compagnie ont une place importante dans la vie de chacun, I'animatrice
de la structure a a coeur de proposer la présence d’animaux comme les chiens, des poules
et des cochons d’indes qui font partie intégrante de I’équipe. La venue d’un poney, des
lamas et des rapaces est organisée de facon réguliére.

* Les échanges intergénérationnels sont a I’honneur. De nombreux projets sont mis en place
avec les établissements scolaires de la ville. Nous invitons régulierement les jeunes lors
de moments chaleureux pour partager par exemple le goGter pour le plus grand plaisir
de tous.

¢ Le batiment classé aux monuments historiques d’Alencon permet de lI'inscrire comme
un véritable lieu de vie ouvert sur la ville avec notamment sa localisation en centre-ville
permettant de profiter d’une vie de quartier avec les commerces des alentours.

e Les équipes de la Résidence favorisent une prise en charge compléte : les rendez-vous
meédicaux a I'extérieur sont accompagnés par un membre de I'’équipe pour une meilleure
coordination de la prise en soins et de 'accompagnement des résidents.

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité.

Une enquéte de satisfaction est réalisée chaque année au sein de la Résidence.
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96,4 % des résidents et familles sont satisfaits 96,8 % nous font confiance.




NOS ENGAGEMENTS

La Résidence de La Sénatorerie vous propose
un accompagnement de qualité assuré par des
professionnels engagés, dans un environnement
calme et reposant avec la volonté qu’aucune
journée ne ressemblera a la précédente en ce
qui concerne les activités !

Nous proposons un parcours sur-mesure a nos
résidents, parce que chacun d’eux est unique :

* Nous nous adaptons a leurs besoins et désirs
évolutifs a chaque étape de leur prise en charge

¢ Nous veillons a préserver leurs forces et leurs
capacités, a cultiver leur go(t pour la vie et a
donner confiance et sérénité a leurs proches

Nous sommes fiers de créer une communauté
chaleureuse et accueillante pour nos résidents
ainsi que pour leur famille pour construire
ensemble la qualité de vie et de soin qui
correspondent aux attentes de chacun.

Notre engagement : fournir une expérience de
vie exceptionnelle a nos résidents, en les rendant
acteurs de leur vie et en leur offrant soutien,
sécurité et qualité de vie.

Des solutions d’accueil en court* ou long séjour

* Hébergement classique

e Unité dédiée a I'accueil des personnes atteintes
de maladie neurodégénérative (Alzheimer et
troubles apparentés)




VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX,
CONFORTABLE ET ADAPTE FAVORISANT RENCONTRES ET ECHANGES

Une équipe composée de :

* Un Médecin Coordonnateur

* Des Infirmier(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat

* Une Psychologue

* Une Psychomotricienne

* Une Ergothérapeute

* Des Aides-Soignant(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat

Etre entouré(e) par des professionnels engagés

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins
traitants, kinésithérapeutes, pédicures, opticien
mobiles...) interviennent régulierement au sein de
notre maison de retraite, en fonction des besoins
de chacun.

= Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...

1=, * Développer votre motricité avec 'intervention
de kinésithérapeutes libéraux
e Participer a des ateliers thérapeutiques : atelier
meémoire avec la psychologue, séances de
gymnastique douce...

.. Et de votre bien-étre

Se relaxer et se détendre :
¢ Chariot multisensoriel

Prendre soin de soi :
e Salon de coiffure

doubles avec :

* Salle d’eau adaptée

e Lit médicalisé

» Systéme appel malade
e Téléphone

e Télévision

% Des chambres individuelles, jumelées ou

Vous avez tout loisir d’en personnaliser
laménagement afin de recréer votre univers
familier.

* le court séjour intégre les séjours a durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais a la charge du résident



@5 Des espaces de vie agréables et chaleureux

=21} « Différents salons pour convier vos proches ou
profiter d’'un moment plus calme
« Un parc/jardin extérieur pour profiter des
beaux jours
* Une terrasse ensoleillée pour accueillir votre
famille

confectionnés par notre Cheffe de cuisine et

son équipe

* Menus variés et équilibrés dans le respect des
golts et régimes alimentaires de chacun

* Places établies en fonction des affinités

* Possibilité chaque jour de convier ses
proches pour partager un moment gourmand
ou organiser un événement (sur simple
réservation)

e Suivis par une diététicienne

@ Un restaurant ol vous sont proposés des plats

Des activités variées

m’ Notre animatrice propose chague semaine un
programme d’activités variées telles que :
e Ateliers cognitifs et mémoire
» Activités manuelles et artistiques
* Loto
e Des rencontres intergénérationnelles
* Des médiations animales

Des sorties culturelles sont également
organisées.

Chacun est libre de participer selon ses golts et
ses envies.




RESIDENCE
LA SENATORERIE

15 Rue de la Sénatorerie
61 000 Alencon

Tél. 02 33 80 07 07
Fax. 04 42 46 94 89

@. alencon@emeis.com

INFORMATIONS & ACCES

> on

PAR LA ROUTE EN TRANSPORTS EN COMMUN

En provenance du Mans : En train:

e Prendre direction de Caen. Aprés le 2¢me e Prendre le TGV jusgu’au Mans, puis le
rond-point a Alencon, prendre apres le TER jusgu’a Alencon
feu la 3*™¢ rue a gauche En bus

En provenance de Caen: ¢ Ligne C

e Au rond-point de la Pyramide a Alencon, e Ligne D

prendre direction Le Mans. Apres le 4éme
feu, prendre la 3*™¢ rue a droite

Un établissement

-

www.emeis.fr



