RESIDENCE
LES GARANCIERI

LEUDEVILLE « 91

MAISON DE RETRAITE

Un établissement



NOS ATOUTS

Un espace de vie convivial

Une résidence baignée de lumiére naturelle,
généreusement spacieuse, et entouré de
magnifiques espaces verdoyants, offrant a
chacun une joie de vivre au quotidien, grace
a un environnement apaisant et harmonieux.
Par ailleurs, de vastes salons situés a chaque
étage sont agrémentés d’espaces multimédias,
incluant un home cinéma, vous offrant
ainsi 'occasion de partager des instants de
convivialité et de détente. Un bistro, ouvert du
lundi au vendredi de 14h a 16h, est également
mis a disposition pour vous permettre de
discuter avec vos proches autour d’un verre.

L’autonomie du résident, une priorité !

Un programme d’activités diversifié,
spécialement congu pour favoriser le maintien
de l'autonomie et de la motricité :

¢ Intervention de kinésithérapeutes présents du
lundi au vendredi, de la psychomotricienne, 2
a 3 jours par semaine

* Des ateliers trampoline 1 fois par semaine
permettent de favoriser I'équilibre,

* La médiation animale pour favoriser le
réconfort, I'interaction et la communication
tout en diminuant parfois un sentiment de
solitude et d’isolement,

Une ouverture sur la ville et des liens sociaux
préservés

Des rencontres inter-résidences sont aussi
organisés afin d’aider les résidents a rester
actifs et engagés dans la vie de la cité.

Des rencontres intergénérationnelles avec
’association Baby’s Gang de la commune
d’Itteville : une a deux fois par mois, les
assistantes maternelles de I'association se
déplacement avec des enfants de moins de 3
ans sur la structure afin de créer des moments
de partage avec nos résidents avec au
programme, de la lecture, des jeux de sociétés,
du jardinage, des chansons etc...

Un accompagnement unique dédié aux
personnes agées fragilisées et dépendantes

Notre établissement dispose dans le secteur,
de la seule unité pour les personnes fragilisées,
de par leur grande dépendance physique,
nécessitant des soins et un accompagnement
adapté a leur perte d’autonomie. Toutes les
chambres au sein de cette unité sont équipées
de rails favorisant l'aide au transfert et le confort
des résidents.

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité.

Une enquéte de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2023.

ey

93,2 % nous font confiance.




NOS ENGAGEMENTS

La Résidence Les Garancieres vous propose
des soins et un accompagnement personnalisés
assurés par des professionnels engagés, dans
un environnement dynamique, lumineux et
verdoyant avec la promesse de journées toujours
riches et variées en activités.

C’est avec bienveillance et professionnalisme que

NOUS ProposSONS UN parcours sur-mesure a Nos

résidents, parce que chacun d’eux est unique :

* Nous nous adaptons a leurs besoins et désirs
évolutifs a chaque étape de leur prise en charge

¢ Nous veillons a préserver leurs forces et leurs
capacités, a cultiver leur golt pour la vie et a
donner confiance et sérénité a leurs proches

Ici, nous avons a coeur dintégrer progressivement
nos ainés, quelle que soit leur autonomie, et de
créer une dynamique collective d’équipe en
associant les résidents pour gu’ils soient acteurs
de la vie de I'établissement.

Les grands espaces de détente et de convivialité a
chaque étage, les prestations hotelieres de qualité
et le raffinement de la décoration intérieure
sauront rendre votre séjour parmi nous agréable.

Des solutions d’accueil en court* ou long séjour

* Hébergement classique

e Hébergement Temporaire (allant de quelques
jours a 3 mois)

¢ Deux unités dédiées a I'accueil des personnes

atteintes de maladie neurodégénérative
(Alzheimer et troubles apparentés dit USA)

e Unité dédiée a I'accueil des personnes
fragilisées de par leur grande dépendance
physique (UGD)

e Accueil de jour (du lundi au vendredi de 9h00
a 17h00)




VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX,
CONFORTABLE ET ADAPTE FAVORISANT RENCONTRES ET ECHANGES

* le court séjour intégre les séjours a durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires

Etre entouré(e) par des professionnels engagés

Une équipe composée de :

* Un Médecin

* Des Infirmiers Dipldmés d’Etat

* Une Psychologue

* Une Psychomotricienne

* Des Aides-Soignants Dipldmés d’Etat

« Des Aides Médico-Psychologiques Dipldbmés /
Accompagnant Educatif et Social

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins
traitants, kinésithérapeutes, podologues, ...)
interviennent régulierement au sein de notre
maison de retraite, en fonction des besoins de
chacun.

Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...

* Salle de rééducation et de motricité avec
'intervention de kinésithérapeutes libéraux

* Ateliers thérapeutiques : ateliers mémoire avec
la psychologue pour la stimulation cognitive,
parcours de marche/ateliers d’équilibre avec
la psychomotricienne dans le cadre de la

prévention des chutes, jeux psychomoteurs avec I

des ballons, des activités de sports adaptés.
... Et de votre bien-étre

Se relaxer et se détendre :

» Baignoire thérapeutique

* Espace multisensoriel pour stimuler les sens
Prendre soin de soi :

» Salon socio-esthétique™**

* Podologue**

Des chambres individuelles avec :

e Salle d’eau adaptée

e Lit médicalisé

* Systeme appel malade

e Téléphone

» Télévision

* Rails (en unité grands dépendants)

Vous avez tout loisir d’en personnaliser
laménagement afin de recréer votre univers
familier.

** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais a la charge du résident
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@5 Des espaces de vie agréables et chaleureux

==} « Des salons a chaque étage pour convier vos
proches ou profiter d’'un moment plus calme
e Un jardin extérieur et plusieurs terrasses pour
profiter des beaux jours

confectionnés par notre Chef de cuisine et son

équipe

* Menus variés et équilibrés dans le respect des
goUts et régimes alimentaires de chacun

* Places établies en fonction des affinités

» Possibilité chaque jour de convier ses
proches pour partager un moment gourmand

ou organiser un événement (sur simple
réservation)

@ Un restaurant ol vous sont proposés des plats

Des activités variées

m’ Notre animatrice et nos intervenants externes
proposent chague semaine un programme
d’activités variées telles que :

e Ateliers cognitifs et mémoire

e Ateliers créatifs

e Ateliers cuisine et patisserie (gateaux, cookies...)
* Activités manuelles et artistiques

» Jardins thérapeutiques

e Séances de lecture

* Loto

» Ateliers beauté (maquillage et soins visage)

Des spectacles (musique, danse théatre,
chorale, concerts...), balades extérieures,
sorties culturelles et cinématographiques sont
également organisées.

Chacun est libre de participer selon ses golts et ‘
ses envies =



RESIDENCE
LES GARANCIERES

1 Rue des Erables
91630 Leudeville

Tél. 01 60 82 88 10
Fax. 0160 82 88 1

@. lesgarancieres@emeis.com

INFORMATIONS & ACCES

> on

PAR LA ROUTE EN TRANSPORTS EN COMMUN

* Viala N 20 en rejoignant la D 19 par la ¢ Via le RER C Gare de Marolles-en-
bretelle Arpajon, Egly, Brétigny-sur-Orge Hurepoix, a 4 km avec une navette bus
et Saint-Vrain, en traversant deux ronds- entre Leudeville et Marolles

points et en prenant légerement a droite
sur la D 117 en direction de Leudeville.

* Viala N 104 en prenant la direction
de Brétigny-sur-Orge puis direction
d’Arpajon. Prendre le rond-point puis la
2éme sortie direction Leudeville.

e Via l'autoroute A 6 en sortant a Viry-
Chaétillon/Fleury-Mérogis et en rejoignant
la D 445, puis la D 19 en direction de
Brétigny-sur-Orge, d’Arpajon et en
prenant la D 117 en direction de Leudeville.

Un établissement
‘e -

www.emeis.fr



