La maison de retraite La Promenade de Jade est idéalement située a
Sainte-Maxime, dans un cadre paisible. Cette résidence offre un environnement
accueillant et sécurisé, idéal pour le bien-étre des personnes agées, qu’elles
soient autonomes ou en perte d’autonomie. Grace a sa proximité avec

les commodités locales, La Résidence La Promenade de Jade favorise les
échanges sociaux et le maintien d’un lien avec la vie active du quartier.



NOS ATOUTS

S’ouvrir sur la ville pour maintenir les liens sociaux :

« Echanges intergénérationnels dynamiques grace a la visite réguliére des éléves du collége
et des enfants de la creche. Ces interactions se font a travers des activités conviviales
telles que des ateliers créatifs. Ces moments de partage favorisent le lien social et
apportent de la joie aux résidents, tout en permettant aux jeunes de découvrir la richesse

de I'expérience des ainés.

Adapter la prise en soin aux besoins de chacun:

* |Interventions non-médicamenteuses telles que 'art-thérapie permettant aux résidents de
développer leurs capacités en créant un environnement stimulant et convivial ou chacun

peut s’épanouir.

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité.

Une enquéte de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2023.

=2

89,3 % des résidents et familles sont satisfaits
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93.3 % nous font confiance.




NOS ENGAGEMENTS

La Résidence La Promenade de Jade vous
propose des soins et un accompagnement
personnalisés assurés par des professionnels
engagés, dans un environnement paisible,
agréable et serein avec I’assurance qu’aucune
journée ne ressemblera a la précédente en ce
qui concerne les activités !

Nous offrons un accompagnement personnalisé a
nos résidents avec bienveillance et professionnalisme,
puisque chacun d’eux est unigue.

¢ Nous nous adaptons a leurs besoins et désirs
évolutifs a chaque étape de leur prise en charge

¢ Nous veillons a préserver leurs forces et leurs
capacités, a cultiver leur go(t pour la vie et a
donner confiance et sérénité a leurs proches

Dans notre établissement, nous sommes engagés
a développer des projets dans une dynamique
collective, en impliguant également les résidents
afin gu’ils deviennent des acteurs de leur
quotidien.

Le maintien du lien social est une priorité pour
nous, c’est pourquoi nous proposons une variété
d’activités engageantes telles que des concours
de poésie, des ateliers d’écriture ou encore des
ateliers chorale ou chaque résident qui le souhaite
peut participer.

Des solutions d’accueil en court* ou long séjour

* Hébergement classique

¢ Unité dédiée a I'accueil des personnes atteintes
de maladie neurodégénérative (Alzheimer et
troubles apparentés)

¢ Unité dédiée a I'accueil des personnes fragilisées
de par leur grande dépendance physique

¢ Accueil de jour




VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX,
CONFORTABLE ET ADAPTE FAVORISANT RENCONTRES ET ECHANGES

Une équipe composée de :

e Un Médecin Coordonnateur

* Des Infirmier(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat

* Une Psychologue

* Des Aides-Soignant(e)s Dipldmé(e)s d’Etat

* Des Aides Médico-Psychologiques Dipldmé(e)s

Etre entouré(e) par des professionnels engagés

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins
traitants, kinésithérapeutes, orthophoniste...)
interviennent régulierement au sein de notre
maison de retraite, en fonction des besoins de

chacun.
= Prendre soin de votre santé, de votre autonomie... =
n% » Développer votre motricité avec I'intervention

de kinésithérapeutes libéraux au sein de notre
salle de rééducation

» Participer a des ateliers thérapeutiques :
atelier mémoire avec la psychologue, cuisine
thérapeutique, atelier jardinage, médiation
animale...

... Et de votre bien-étre

Se relaxer et se détendre :
» Baignoire thérapeutique
» Espace multisensoriel

Prendre soin de soi :
» Salon socio-esthétique** (Coiffeuse,
Esthéticienne, Manucure, Pédicure...)

Des chambres individuelles avec :

» Salle d’eau adaptée

e Lit médicalisé

* Systéme appel malade

e Téléphone

e Télévision

e Mini-bar sur chambres secteur conventionnel
Vous avez tout loisir d’en personnaliser

laménagement afin de recréer votre univers
familier.

* le court séjour intégre les séjours a durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais a la charge du résident



@5 Des espaces de vie agréables et chaleureux

=21} « Différents salons pour convier vos proches ou
profiter d’'un moment plus calme
¢ Deux jardins extérieurs pour profiter des
beaux jours
* Des terrasses extérieures

confectionnés sur place par notre Chef de
cuisine et son équipe

¢ Menus variés et équilibrés dans le respect des
golts et régimes alimentaires de chacun

e Places établies en fonction des affinités
e Possibilité chaque jour de convier ses
proches pour partager un moment gourmand

ou organiser un événement (sur simple
réservation a I'accueil)

@ Un restaurant ou vous sont proposés des plats

Des activités variées

m’ Notre animatrice propose chague semaine un
programme d’activités variées telles que :
e Ateliers créatifs
e Ateliers culinaires
¢ Activités manuelles et artistiques
e Séances de lecture
¢ Revue de presse
e Débats
¢ Projections de films
e Jeux de société
* Loto
e Chorale
e Ateliers écriture

Chacun est libre de participer selon ses golts et
ses envies.




RESIDENCE
LA PROMENADE
DE JADE

rue Jules Conforti
83120 SAINTE-MAXIME

Tél. 04 94 43 53 00
Fax. 04 94 43 53 01

@. promenadesdejade@emeis.com

INFORMATIONS & ACCES
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PAR LA ROUTE EN TRANSPORTS EN COMMUN

En provenance de Lille : En train:

e En arrivant par I'autoroute A8 sortie Le e La résidence se situe a 24 km de la gare
Muy (22kms), direction Sainte-Maxime de Saint-Raphaél et 27 km de la gare des
par la D25. Au rond-point « Neuenberg », Arcs (TGV).

prendre la direction de Fréjus, suivre
Fréjus jusqu’au rond-point « du Golfe » et
prendre la direction de la Gendarmerie.
La Résidence est située T00M plus haut.

En bus:

* Navette intra-muros pour se promener
dans la ville. L’arrét de bus « Rond-point
du Golf » est situé a 100m de I'entrée de
I’établissement.

¢ Ligne Toulon-Saint Raphael, avec arrét
a Sainte-Maxime, station « Office du
Tourisme et reprendre un bus avec arrét
« Rond-point du Golfe ».

Un établissement

www.emeis.fr



