Située au coeur de la commune de Valenton, notre maison de retraite médicalisée,
bénéficie d’'un environnement privilégié a proximité de la plage Bleu, en plein
coeur de ville.

La Résidence Les Pastoureaux est 100% spécialisée dans 'accompagnement

des maladies neuro-évolutives et dispose d’'une Unité d’Hébergement Renforcée
(UHR). Reconnue sur le territoire du Val de Marne comme une résidence
parfaitement intégrée au sein du réseau gérontologique, c’est un véritable centre
de ressources avec sa Plateforme de Répit (PFR) pour de l'aide aux aidants,

son Accueil de Jour (ADJ) pour accompagner les bénéficiaires sur la journée
uniguement, et son Service de Renforcement a Domicile (SRAD).



NOS ATOUTS

Notre bonne connaissance du réseau médico-social du territoire, grace au forts liens
gu’entretiennent I’équipe pluridisciplinaire de la résidence nous placent comme acteurs
spécialisés en termes de support et d’aide grace a notre ADJ, notre PFR, et notre SRAD.
Des équipes soignantes, présentes pour la plupart depuis plus de 6 ans, des Agents
de Services Hobteliers, dédiées au Unités de vie de la résidence, mais également a 'ADJ,
au SRAD et a la PFR, favorisant pour votre proche la possibilité d’avoir un interlocuteur
privilégié.

Une gouvernante présente sur I’établissement depuis plus de 5 ans attentive et disponible.
Une architecture spécifique pour une liberté en toute sécurité favorisant la déambulation
de nos résidents entre 14h00 et 17h0O0. Ils participent a des animations communes avec
notre animatrice, anciennement Aide-Soignante, et peuvent librement circuler au sein
de la résidence.

Pour finir, la résidence Les Pastoureaux a obtenu la note de 9 sur 10, via Maison de Retraite
Sélection, sur 'année 2023 !

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité.

Une enquéte de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2023.
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92,3 % des résidents et familles sont satisfaits




NOS ENGAGEMENTS

La Résidence Les Pastoureaux vous

propose des soins et un accompagnement
personnalisés assurés par des professionnels
engagés, dans un environnement verdoyant,
grace a notre parc, avec P’assurance qu’aucune
journée ne ressemblera a la précédente grace
aux équipes dynamiques !

C’est grace a l'investissement et la bienveillance
de chaque collaborateur, que nous sommes
devenus experts en termes d’accompagnement
et de protection des personnes adgées dans la
gestion des troubles du comportement.

Cette expertise, nous I’'avons travaillée, nous
nous sommes formés et nous continuons a
nous former, depuis des années afin d’offrir un
accompagnement de qualité aux personnes
agées que nous accueillons.

Nous nous adaptons a leurs désirs évolutifs
selon leur degré d’autonomie.

Nous veillons a préserver leurs forces et leurs
capacités, a cultiver leur golt pour la vie et a
donner confiance et sérénité a leurs proches.

Ici, nous avons a coeur de développer des
projets dans une dynamique collective d’équipe,
et en associant aussi les résidents, pour qu’ils
soient acteurs de la vie de I'’établissement.

Les équipes sont toujours plus investies et
motivées a déployer des projets centrés
autour de la personne agée et de son
accompagnement ce qui rend notre
accompagnement stimulant.
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Des solutions d’accueil en court* ou long séjour

Notre établissement est spécialisé dans
'accompagnement des personnes atteintes de
troubles cognitifs, des troubles du comportement
et pathologies neuro-évolutives

Nous fonctionnons par Unités réparties en 6
secteurs bien spécialisés :

e 4 Unités de Soins Adaptés dédiées a
laccompagnement des personnes agées
atteintes de la maladie d’Alzheimer ou
troubles apparentés

e 1unité d’hébergement renforcé propice a
sécuriser les personnes agées présentant
des troubles du comportement séveres.

e lTunité pour accompagner les personnes
agées fragilisées de par leur grande
dépendance

e 1 unité spécialisée dans 'accompagnement
de pathologies neurodégénératives

La résidence dispose également d’un Accueil de Jour (ADJ) pouvant accueillir des résidents a
la journée, ainsi que d’une plateforme de répit (PFR) a disposition des aidants et d’un service
de renforcement d’aide a domicile (SRAD) pour des usagers externes a I’établissement.



VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX,
CONFORTABLE ET ADAPTE FAVORISANT RENCONTRES ET ECHANGES

Une équipe composée de :

e Un Médecin Coordonnateur

¢ Deux Médecins prescripteurs

¢ Des Infirmier(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat

¢ Une Psychologue

¢ Une Psychomotricienne

* Des Aides-Soignant(e)s Dipldmé(e)s d’Etat

* Des Aides Médico-Psychologiques Diplomé(e)s
¢ Des Agents de Service Hbtelier

¢ Des Agents de soins en gérontologie

Etre entouré(e) par des professionnels engagés

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins
traitants, kinésithérapeutes, orthophoniste...)
interviennent régulierement, en fonction des
besoins de chacun.

7~ Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...

1=~ <« Développer votre motricité avec l'intervention

de kinésithérapeutes libéraux

e Participer a des ateliers thérapeutiques : atelier
mémoire avec la psychologue, marche avec
la psychomotricienne dans le cadre de la
prévention des chutes, séances de gymnastique
douce, médiation animale

¢ Des ateliers de jeux cognitifs animés par la
psychologue et la psychomotricienne

.. Et de votre bien-étre

Se relaxer et se détendre :

¢ Des ateliers de bien-&tre animés par notre
animatrice ou par une intervenante spécialisée
en relaxation multi-sensorielle

¢ Une baignoire thérapeutique utilisée pour
des prises en soins individuelles par la
psychomotricienne

e Un espace multi sensoriel

Prendre soin de soi :
¢ Des ateliers de socio-esthétiques organisés
par nos soignantes

Des chambres individuelles avec :

e Salle d’eau adaptée

e Lit médicalisé

e Systéme appel malade

e Téléphone**

e Télévision**

Vous avez tout loisir d’en personnaliser

laménagement afin de recréer votre univers
familier.

* le court séjour intégre les séjours a durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** certain dispositifs doivent étre évalués a I'admission et peuvent ne pas étre mis a disposition



@5 Des espaces de vie agréables et chaleureux

=y . Chaque unité de la résidence dispose d’'une
terrasse indépendante. Deux autres salons
dans les espaces communs sont a disposition
de tous pour profiter d’'un moment plus calme
* Un parc et une grande terrasse extérieure
aménagée sont disponibles pour profiter des
beaux jours

confectionnés par notre Chef de cuisine et son

équipe

Chaque unité dispose de son espace de

restauration dédié.

* Menus variés et équilibrés dans le respect des
golts et régimes alimentaires de chacun

» Places établies en fonction des affinités et/ou
des troubles du comportement

» Possibilité chaque jour de convier ses
proches pour partager un moment gourmand
ou organiser un événement (sur simple
réservation)

@ Un restaurant ol vous sont proposés des plats

Des activités variées

m’ Notre animatrice propose chague semaine un

programme d’activités variées telles que :

o Ateliers créatifs (tricot, jardinage, confection de
bouqguets de fleurs, cours de dessin, poterie...)

e Ateliers cuisine et patisserie

e Activités manuelles et artistiques avec une art
thérapeute

e Ateliers de musicothérapie avec une
musicothérapeute

e Ateliers chants

e Ateliers de relaxation avec une spécialiste en
approche multi-sensoriel

* Boxe thérapie

* Séances de lecture

* Ateliers intergénérationnels en partenariat avec
le college de Valenton et le lycée de secteur

e Spectacles (musique, danse théatre, chorale...)

» Sorties culturelles

* Loto

» Zoothérapie

e Ateliers aidants aidés pour partager un
moment avec votre proche

e Ateliers de sophrologie

Chacun est libre de participer selon ses golts et
ses envies.




RESIDENCE
LES PASTOUREAUX

10 rue Salvador Allendé
94460 - VALENTON

Tél. 01 56 87 21 31
fax. 01 56 87 21 30

@. lescharmilles@emeis.fr

INFORMATIONS & ACCES

&R i)

PAR LA ROUTE EN TRANSPORTS EN COMMUN

e En provenance de Paris : Prendre En train:
’autoroute A86, direction Créteil, jusqu’a *« RER D Villeneuve Saint Georges, puis Bus
la sortie 23 provins Troyes. Suivre en STRAV JT arrét « ancienne poste » ou Bus
direction de Valenton N406. Prendre la STRAC K vers préfecture de Créteil arrét
sortie Valenton ZA, au rond-point, 3eme « ancienne poste ».

sortie suivre Valenton/

e Au rond-point, 2éme sortie et continuez
sur la N102. Entrez dans Valenton. Au
rond-point prendre la 3éme sortie
avenue de la plage bleue N110. Au feu
prendre a droite rue Salvador Allendé.

Un établissement

www.emeis.fr



