
MAISON DE RETRAITE 
Située dans un cadre verdoyant et paisible, entourée de massifs 
montagneux, la Résidence Les Mimosas est idéalement située entre le 
bassin grassois et les communes alentours telles que Roquefort-les-Pins. 
Notre Résidence bénéficie d’un environnement privilégié pour prendre soin 
des personnes âgées autonomes et en perte d’autonomie.
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S’ouvrir sur la ville pour maintenir les liens 
sociaux : 
• Participation à de nombreux événements

organisés avec les autres établissements
du territoire tels que : tournoi de pétanque,
sorties au théâtre de la ville de Grasse,
élection de Miss Grand-Mère, conférences,
échanges épistolaires… Permettant de créer
de vrais liens entre l’ensemble des résidents
de la région.

• Organisation d’événements festifs tels que
les élections de Miss et Mister Mimosas, des
barbecues… au sein de la Résidence, pour le
plus grand bonheur des résidents.

• Echanges intergénérationnels avec les
enfants de l’école voisine pour partager
des moments conviviaux autour d’activités
telles que : chorale, fête foraine, chasse aux
œufs… où chaque génération apprend de
l’autre.

Adapter la prise en soin aux besoins de 
chacun :
• Interventions non-médicamenteuses

contribuant au maintien de l’autonomie
des résidents tout en favorisant leur bien-
être. La musicothérapie, l’art-thérapie et
l’équithérapie permettent aux résidents
de développer leurs capacités et de se
détendre.

• Présence d’un jardin thérapeutique où
chaque résident qui le souhaite participe
activement accompagné par notre
hortithérapeute : sortie pour l’achat de
plantes et d’aromates, plantation au sein
du potager…

• Ateliers de réalité virtuelle grâce auxquels
les résidents peuvent voyager et se relaxer.

NOS ATOUTS

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité.

Une enquête de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2023.

84.2 % des résidents et familles sont satisfaits 83.8 % nous font confiance.



NOS ENGAGEMENTS

La Résidence Les Mimosas vous propose des 
soins et un accompagnement personnalisés 
assurés par des professionnels engagés, 
dans un environnement verdoyant, calme et 
reposant avec l’assurance qu’aucune journée ne 
ressemblera à la précédente en ce qui concerne 
les activités !

C’est avec bienveillance et professionnalisme que 
nous proposons un parcours sur-mesure à nos 
résidents, parce que chacun d’eux est unique :
• Nous nous adaptons à leurs besoins et désirs 

évolutifs à chaque étape de leur prise en charge
• Nous veillons à préserver leurs forces et leurs 

capacités, à cultiver leur goût pour la vie et à 
donner confiance et sérénité à leurs proches  

Ici, nous avons à cœur de développer des projets 
dans une dynamique collective d’équipe, et en 
associant aussi les résidents, pour qu’ils soient 
acteurs de la vie de l’établissement.

A titre d’exemple, les résidents réalisent des 
décorations lors d’activités manuelles pour 
décorer la Résidence selon les festivités 
organisées (fêtes de fin d’année, pièces de 
théâtre…).

Ils participent également aux Conseils de la Vie 
Sociale pour échanger, exprimer leurs avis et leurs 
attentes afin que nous puissions y répondre au 
mieux. 

Des solutions d’accueil en court* ou long séjour
• Hébergement classique



VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX, 
CONFORTABLE ET ADAPTÉ FAVORISANT RENCONTRES ET ÉCHANGES

* le court séjour intègre les séjours à durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais à la charge du résident

Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...
• Développer votre motricité avec l’intervention 

de kinésithérapeutes libéraux
• Participer à des ateliers thérapeutiques :  atelier 

mémoire avec la psychologue, marche avec les 
kinésithérapeutes dans le cadre de la prévention 
des chutes, gymnastique douce…

... Et de votre bien-être
Se relaxer et se détendre : 
• espace multisensoriel

Prendre soin de soi : 
• salon socio-esthétique**

Des chambres individuelles ou doubles avec : 
• Salle d’eau adaptée
• Lit médicalisé
• Système appel malade
• Téléphone
• Télévision

Vous avez tout loisir d’en personnaliser 
l’aménagement afin de recréer votre univers 
familier.

Être entouré (e) par des professionnels engagés 
et diplômés 
Une équipe composée de : 
• Un Médecin Coordonnateur
• Une Infirmière Coordinatrice 
• Des Infirmier(e)s Diplômé(e)s d’Etat
• Une Psychologue
• Une Art-Thérapeute
• Des Aides-Soignant(e)s Diplômé(e)s d’Etat
• Des Aides Médico-Psychologiques Diplômé(e)s
• Des Auxiliaires de Vie

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins 
traitants, kinésithérapeutes, …) interviennent 
régulièrement au sein de notre maison de retraite, 
en fonction des besoins de chacun.



VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX, 
CONFORTABLE ET ADAPTÉ FAVORISANT RENCONTRES ET ÉCHANGES

Des activités variées 
Notre animatrice et notre art-thérapeute 
proposent chaque semaine un programme 
d’activités variées telles que :
• Ateliers créatifs (tricot, jardinage, confection 

de bouquets de fleurs, cours de dessin…)
• Ateliers cuisine et pâtisserie
• Activités manuelles et artistiques
• Séances de lecture 
• Projections de films
• Loto

Des sorties ont lieu chaque jeudi (bowling, 
cinéma, expositions, théâtre, musée international 
de la parfumerie…) et des journées à thèmes 
sont régulièrement organisées (journée 
espagnole, repas des familles, Nouvel An 
chinois…)

Chacun est libre de participer selon ses goûts et 
ses envies.

Un restaurant où vous sont proposés des plats 
confectionnés par notre Chef de cuisine et son 
équipe  
• Menus variés et équilibrés dans le respect des 

goûts et régimes alimentaires de chacun
• Places établies en fonction des affinités
• Possibilité chaque jour de convier ses 

proches pour partager un moment gourmand 
ou organiser un événement (sur simple 
réservation)

Des espaces de vie agréables et chaleureux 
• Un salon pour convier vos proches ou profiter 

d’un moment plus calme
• Un grand jardin extérieur pour profiter des 

beaux jours et de moments conviviaux divers 
et variés (barbecue, pétanque…)
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PAR LA ROUTE 
En provenance de Nice, Cagnes sur-Mer, 
Saint-Laurent-du-Var :
• Suivre la direction « Châteauneuf » puis 

« Palais de Justice ».

En provenance de Grasse : 
• Prendre direction Magagnosc par 

l’avenue Saint-Laurent, au tunnel, tourner 
à droite à 50 mètres.

EN TRANSPORTS EN COMMUN  
En train :
• Gare de Grasse, puis liaison en bus 

jusqu ’à  Magagnosc ,  a r rê t  «  Les 
Roumégons »

INFORMATIONS & ACCÈS


